
Семейные традиции 
ненцев 

или Традиционные дела 
ненцев 



Российская Федерация состоит из 83 субъектов, 4 из которых имеют статус 
автономных округов:

1 Ненецкий автономный округ 
2 Ханты-Мансийский автономный округ 
3 Чукотский автономный округ 
4 Ямало-Ненецкий автономный округ 

 Ненцы - самодийский народ, населяющий евразийское побережье Северного 
Ледовитого океана от Кольского полуострова до Таймыра. В 1 тысячелетии н. э. 
мигрировали с территории южной Сибири к месту современного обитания.

Ко́льский полуо́стров (Му́рман) —   полуостров на северо-западе Европейской 
части России, в Мурманской области. Омывается Баренцевым и Белым морями.

Таймы́р (Таймы́рский полуо́стров) — полуостров в России, самая северная 
материковая часть суши Евразийского континента

                                                                           



Кухня 
Местные жители получают мясо и жиры для питания 

благодаря оленеводству. Оленина — довольно 
вкусное, нежное мясо, с некоторым привкусом 
дичи.

Это мясо подвергают часто посолу — простейшему 
способу консервирования для его хранения на 
продолжительные сроки. Солонина применяется 
в любом виде: сыром, копченом, вяленом. В 
рационе ненцев есть и экзотические блюда, 
например свежая печень, почки, кровь оленя. 
Изысканным блюдом являются языки, сердце и 
прочие вкусности.

Необходимость выжить в суровых условиях Крайнего 
Севера приучила его жителей питаться сырым 
мясом с кровью. Это не только лакомство, но и 
потребность организма в витаминах, особенно С 
и В2, а их в оленине достаточное количество. 
Поэтому ненцы никогда не страдают от цинги.

Кроме оленины, здесь используются говядина и 
свинина, мясо морского зверя, а также 
пресноводная рыба: сиг, щукаКроме оленины, 
здесь используются говядина и свинина, мясо 
морского зверя, а также пресноводная рыба: сиг, 
щука, нельма. Её, в основном, подвергают варке 
или тушению.

На гарнир предпочитают макаронные изделия; рис, 
овощи потребляются крайне редко.

Любимым напитком населения Севера является чай, 
а также компоты и морсы из брусники, морошки, 
черники, кисель из крахмала и ягодного сока.

Хлеб предпочитают больше ржаной.



Традиционные занятия
Традиционные занятия – охота 

на пушного зверя, дикого 
оленя, боровую и 
водоплавающую дичь, 
рыболовство. С середины 18 
века ведущей отраслью 
хозяйства стало домашнее 
оленеводство.

Из – за сложных обстоятельств 
времени - хозяйство, быт и 
культура Ненцев претерпели 
существенные изменения. 
Большинство Ненцев стало 
работать на предприятиях 
рыбной промышленности, 
вести оседлый образ жизни.. 
Семьи оленеводов стали 
кочевать.



Традиционное жилище – разборный шестовой чум с покрытием из 

оленьих шкур зимой и бересты летом. 



Традиционная верхняя одежда (малица, сок) и обувь (пимы) шились из 
оленьих шкур. 

Передвигались на лёгких деревянных нартах. 



В религиозных воззрениях господствовала вера в духов – хозяев неба, 
земли, огня, рек, явлений природы. Традиционные обряды не проходили 
без участия Шамана (Тадебя). Самые распространённые обряды это 
рождение ребенка, свадьба, погребение.



Ненцы мудрый народ и их традиционное вечернее чаепитие проходило за обсуждением 
дневных дел. А так же после вечернего котла садились на кровати и рассказывались 
сказания, легенды и сказки и для взрослых и для детей. 



▪ Талеева Галина Дмитриевна – учитель 
родного языка и литературы. 

▪  Педагогическую деятельность начала с 
1967 года в Тазовской школе-интернате. 
Интерес к родному языку, обычаям, 
культуре своего народа пробуждала в 
детях через творческую работу кружка 
«Маня лаханакуна», где знакомила  детей 
с народным творчеством, проводила 
работу по сбору фольклора, учит 
изготавливать национальные сувениры.

▪  На протяжении ряда лет являлась 
руководителем методического 
объединения учителей родного языка.

▪  Принимала участие в выпуске передачи 
на ненецком языке «Тасу Ява». Благодаря 
огромному трудолюбию, честности, любви 
к детям, своей профессии пользуется 
уважением среди коллег, учащихся, их 
родителей, жителей района.

▪  Общий стаж в ЯНАО больше  44 года.  
▪ Талеева Г.Д. очень интересно 

рассказывала об УНТ ненцев.






