
Кухня



Особенности 
марийской кухни

Цель урока:

Узнать особенность блюд 

национальной марийской 

кухни



Зачем человеку пища?



Кухня – важное место в доме



Кухня – важное место в доме

Поварня

Стряпущая 
изба



Национальная кухня – это 
совокупность способов и 
методом приготовления 
оригинальных блюд 
определенным народом



Марийская национальная кухня



Брусника с медом

Колбаски с 
творогом и 

мёдом



Гречневая каша с 
мясом

Тыквенная каша 
с рисом



Картофельные 
пельмени

Картофельные 
оладьи



Лапша (лашка)



Холодный напиток - квас



Суп из борщевика

Уха двойная



Особенность марийской 
кухни:

Наличие во многих блюдах ярко 

выраженного кислого или 

солёного вкуса



Шопо лашка 
(суп с кислым тестом)



Шыл подкогыльо
(пирожки-вареники с 

мясом)



Сокта
(домашняя отварная 

колбаса)



Команмелна
(трёхслойный блин)



Кыравец
(пирог с мясом и 

крупой)






