
Предмет психологии. 
Методологические принципы

Лекция №1



мир субъективных 
(душевных) явлений, 
процессов и 
состояний, 
осознаваемых или 
неосознанных самим 
человеком.

1. Что изучает психология?



наука о закономерностях и 
механизмах развития психической 

деятельности, а также 
практическом применении 

приобретенных знаний. 

ПСИХОЛОГИЯ 



Предмет  - 
психика человека

Психология

Объект –
человек





−пси:
Психика
Психология

Психические явления



Христиан
Вольф 



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХОЛОГИИ

I этап — 
психология 
как наука о 
душе. 



Аристотель
384-322 г.г. до н.э.

Трактат
«О душе»



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХОЛОГИИ

II этап - 
психология как 
наука о 
сознании. 



Вильгельм Вундт

Первая экспериментальная 
лаборатория для изучения 
сознания в Лейпциге



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХОЛОГИИ

III этап - 
психология как 
наука о 
поведении.



Джон Уотсон

Бихевиоризм – от 
англ. behavior 
поведение



В. Келли,
М. Вертгеймер

предмет – 
особенности 
восприятия

Гештальтпсихология



З. Фрейд
К.Г. Юнг
А. Адлер

предмет – 
бессознательное

Психоанализ



Ж. Пиаже

предмет – 
мышление

Генетическая психология



А.Н. Леонтьев

предмет – 
деятельность

Психологическая теория 
деятельности



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХОЛОГИИ

IV этап — 
психология как 
наука, изучающая 
объективные 
закономерности, 
проявления и 
механизмы психики.



Психология  - наука о 
закономерностях 
возникновения, развития и 
функционирования 
психики и поведения 
людей и животных.

Определение



1. Раскрыть психологические закономерности 
формирования человека как личности.

2. Научиться понимать сущность психических явлений и их 
закономерностей.

3. Научиться управлять психическими явлениями.
4. Использовать полученные знания на практике с целью 

повышения эффективности тех отраслей практики, на 
пересечении с которыми лежат уже оформившиеся 
науки и отрасли.

5. Быть теоретической основой практики психологической 
службы.

Задачи 



субъективное отражение объективного мира, 
являющееся свойством высокоорганизованной 

материи - мозга. 

Психика 

Функции:
- отражение окружающего 
мира;
- регуляция поведения и 
деятельности живых существ с 
целью обеспечения его 
выживания. 



Психические явления человека



Психические явления человека

Сознание - высшая форма отражения 
действительности.

Бессознательное - это такая форма 
отражения действительности, при 
которой не отдается отчет в 
совершаемых действиях, 
утрачивается ориентировка во 
времени и месте действия. 

сознание

бессознательное



Отрасли 
психологии
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Методологические принципы 
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Уровни  поведения:
· инстинкты (врождённые формы 
поведения);

· научение (приобретённые формы 
поведения);

· психологическая (интеллектуальная) 
деятельность

Поведенческий подход в 
психологии



Психология в обеспечении 
медицинской и управленческой  
                                    деятельности



*конспект лекции; 
* стр. 6-15 учебника «Психология…», 

автор Полянцева О.И.; 
*Ответить на контрольные вопросы 

(электронный вариант у 
преподавателя)

Домашнее задание


