
УЧИМСЯ 
УПРАВЛЯТЬ 

СВОИМИ 
ЭМОЦИЯМИ

 



ПРИВЕТСТВИЕ.





ЭМОЦИЯ – ЭТО НАШ СПОСОБ 
ОБЩЕНИЯ, ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
И КОНТАКТА С МИРОМ И 
ЛЮДЬМИ ВОКРУГ НАС.



 ТЕСТ «ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ 
ГРАДУСНИК» 
НА ИГРОВОМ БЛАНКЕ ПОПРОБУЙТЕ 
СОСТАВИТЬ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ПОРТРЕТ 
СВОЕГО ВЧЕРАШНЕГО ДНЯ. ПОСТАВЬТЕ 
КРУЖОК УТРОМ, ДНЕМ И ВЕЧЕРОМ. 







ВЕСЕЛО И РАДОСТНО



КАКОЕ СЧАСТЬЕ!



НЕДОВОЛЬНЫ, ЗЛИМСЯ,
 В ГНЕВЕ



ОБИДА



УДОВОЛЬСТВИЕ.



ВОСТОРГ



ИГРА «УГАДАЙ ЭМОЦИЮ»

⦿ Отгадай зашифрованную эмоцию:

⦿ Невг
⦿ Гнев

⦿ Схарт
⦿ Страх

⦿ Стодарь  
⦿ Радость            





КАКИЕ ЭМОЦИИ МОЖНО 
НАЗВАТЬ НАШИМИ ВРАГАМИ?

⦿ Злость
⦿ Гнев
⦿ Обида
⦿ Зависть
⦿ Ярость
⦿ Печаль

⦿ Презрение



КАКИЕ ЭМОЦИИ МОЖНО НАЗВАТЬ 
НАШИМИ ДРУЗЬЯМИ?

⦿ Радость
⦿ Восторг

⦿ Удивление
⦿ Спокойствие



ВОЗДУШНЫЕ 
ШАРИКИ



ИТОГ ЗАНЯТИЯ.



ОЦЕНИМ НАШЕ 
ЗАНЯТИЕ




