


Русский народ – представители восточнославянского 
этноса, коренные жители России, самая 
многочисленная этническая группа в Европе. 
Русская диаспора насчитывает около 30 миллионов 
человек и она сосредоточена в таких государствах 
как Украина, Казахстан, Белоруссия, в странах 
бывшего СССР, в США и странах ЕС.
Одной из отличительных черт русского народа 
всегда была и есть простота, в прежние времена 
славянские дома и имущество очень часто 
подвергались разграблению и полному 
уничтожению, отсюда и идет упрощенное 
отношение к вопросам быта. Также  к главным 
чертам русского характера можно отнести доброту 
и трудолюбие.

Большое количество обрядов и традиций связано с семейной жизнью (это и 
сватовство, и свадебные торжества, и крещенье детей). Проведение старинных 
обрядов и ритуалов гарантировало в будущем успешную и счастливую жизнь, 
здоровье потомков и общее благополучие семьи.

Издавна славянские семьи отличались большим количеством членов семьи (до 20 
человек), взрослые дети, уже поженившись, оставались жить в родном доме, 
главой семейства был отец или старший брат, их все должны были слушаться и 
беспрекословно выполнять все их наказы.



Башкиры или как они сами себя называют башкорты – 
коренное тюркское население Башкирии, по 
статистическим данным на территории автономной 
республики проживает около 1,6 миллиона человек 
данной национальности, значительное количество башкир 
проживает на территории Челябинска, Оренбурга,
Пермском крае, Тюмени, Свердловской и Курганских 
областях. Их религия – исламский суннизм.

До конца 19 века башкиры вели полукочевой образ жизни, 
однако постепенно стали оседлыми и освоили земледелие, 
восточные башкиры еще некоторое время практиковали 
выезды на летнее кочевье и летом предпочитали жить в 
юртах, со временем, и они стали жить в деревянных срубах 
или глинобитных хижинах, а потом и в более современных 
сооружениях.

Основные празднества башкирский народ проводит весной и летом. Народ Башкортостана 
отмечает Каргатуй «грачиный праздник» в то время когда весной прилетают грачи, смысл 
праздника – это празднование момента пробуждения природы от зимнего сна и также повод 
обратиться к силам природы (кстати, башкиры считают, что именно грачи тесно с ними 
связаны) с просьбой о благополучии и плодородии грядущего сельскохозяйственного 
сезона. Раньше участвовать в гулянии могли исключительно женщины и подрастающее 
поколение, сейчас эти ограничения сняты, и мужчины тоже могут водить хороводы, кушать 
ритуальную кашу и оставлять её остатки на специальных валунах для грачей.



Республика Бурятия входит в состав Российской 
Федерации. Представителями бурятов являются: эхириты, 
булагаты, хоринцы, хонгодоры и селенгинцы.

Религиозные взгляды в Бурятии делятся на 2 группы - 
восточную и западную.

На востоке проповедуют буддизм ламаистского толка, а на 
западе - православие и шаманизм
На культуру и быт Бурятского народа повлияло воздействие 
различных народов на их этнос. Но несмотря на все 
изменения, буряты смогли сохранить культурные ценности 
своего рода.

Издавна буряты жили в сборных переносных жилищах, причиной чему служил кочевный 
образ жизни. Свои дома они воздвигали из решетчатых каркасов и войлочных покрытий. 
Внешне это было очень похоже на юрту, строящуюся для одного человека.

Традиции и обычаи бурятского народа тесно связаны с их обыденной жизнью: хозяйством, 
охотой и земледелием. Зачастую из родовых юрт доносились различные звуки животных - 
уток, голубей, гусей. И издавали их жители этого дома, когда играли в различные игры или 
просто пели песни. К охотничьим играм относятся: Хурайн наадан, Баабгайн наадан, Шонын 
наадан и другие. Суть этих игр заключалась в том, чтобы как можно правдоподобнее 
показать повадки животного, звуки, которые оно издает.



Татары – тюркский народ, проживающий на 
территории центральной части европейской России, 
а также в Поволжье, на Урале, в Сибири, на 
Дальнем Востоке, на территории Крыма, а также в 
Казахстане, в государствах средней Азии и в 
китайской автономной республике СУАР. В РФ 
проживает около 5,3 миллиона человек татарской 
национальности, что составляет 4% всего 
населения страны, по численности они занимают 
второе место после русских, 37% всех татар России 
проживает в Республике Татарстан в столице 
Приволжского федерального округа со столицей в 
городе Казань и составляют большую часть (53%) 
населения республики. Национальный язык – 
татарский (группа алтайских языков, тюркская 
группа, кыпчакская подгруппа), имеет несколько 
диалектов. Большинство татар – мусульмане-
сунниты, встречаются и православные, и не 
относящие себя к конкретным религиозным 
течениям.Обряды бывают календарного и семейного толка. Первые связаны с трудовой 

деятельностью (посев, уборка урожая и т.д.) и проводятся каждый год в примерно одно 
и тоже время. Семейные обряды проводятся по мере надобности в соответствии 
происшедшими в семье изменениями: рождение детей, заключение брачных союзов и 
других ритуалов.



Древнейшим народом мира, жителями Кавказа, считаются 
чеченцы. По мнению археологов, на рассвете человеческой 
цивилизации Кавказ был очагом, в котором зарождалась 
культура человека.

Те, кого мы привыкли называть чеченцами, появились в XVIII 
веке на Северном Кавказе из-за отделения нескольких 
древних родов. Они прошли через Аргунское ущелье по 
Главному хребту Кавказа и поселились на гористой части 
современной республики.

К сожалению, запись народного эпоса чеченцев началась достаточно поздно. Виной тому 
вооруженные конфликты, которые потрясали эту страну. В результате огромные пласты 
народного творчества - языческой мифологии, нартского эпоса - были безвозвратно утеряны. 
Творческую энергию народа поглотила война.

Частью повседневной жизни чеченцев является соблюдение традиций, которые переданы 
предыдущими поколениями. Они складывались веками. Некоторые записаны в кодексе, но 
остались и неписаные правила, которые, тем не менее, остаются важными для каждого, в 
ком течет чеченская кровь




