
Сабақтың  тақырыбы
Жаттығу жасаймын

Мақсаты:
⚫ Білімділік: Тілдік 

коммуникация барысында 
спортзал тақырыбына 
қатысты жаңа сөздерді 
меңгерту.

⚫ Дамытушылық: Əртүрлі 
тілдік тапсырмалар арқылы 
оқушылардың 
байланыстырып сөйлеу 
дағдысын қалыптастыру.

⚫ Тəрбиелік: Қысқа мəтіндер 
арқылы спортқа деген 
қызығушылығын арттыру.

⚫ Жетістік  критерийлері: 
Оқушының төменгі жетістігі 
(ОТЖ): мектеп спортзалы  
туралы қосымша ақпараттар 
береді, таныстыра алады.

⚫ Оқушының орташа жетістігі 
(ООЖ): қарапайым 
сөйлемдер арқылы мектеп 
спорт- залындағы жатттығу 
көріністерін сипаттай алады.

⚫ Оқушының жоғарғы жетістігі 
(ОЖЖ): тақырып аясында 
сыныптастарымен мектеп 
спортзалы туралы тілдесе 
алады, қарапайым сөйлеу 
үлгілері арқылы диалог 
құруды үйренеді.



1. ТІК ТҰР- ВСТАНЬ РОВНО

2.ҚОЛЫҢДЫ БЕЛГЕ ҚОЙ-
РУКИ НА ПОЯС

3. ОҢҒА ИІЛ -
           НАКЛОНИСЬ НА ПРАВО

4. СОЛҒА ИІЛ -
         НАКЛОНИСЬ НА ЛЕВО

Сөздікпен жұмыс

5. ЖАТТЫҚТЫРУШЫ-
ТРЕНЕР

6.ЖАТТЫҒУ
ЗАРЯДКА



Оқылым: мəтінмен жұмыс
⚫ Біз спортзалда жаттығу жасаймыз. 

Секіргішпен секіреміз, арқанмен,шенбермен 
ойнаймыз.  Біздің жаттықтырушымыз-Сəбит    
ағай. Ол: “Балалар,жаттығу жасаймыз. Тік 
тұрындар. Қолдарыңды белдеріңе қойыңдар. 
Оң қолдарыңды көтеріңдер, оңға екі рет   
иіліңдер. Сол қолдарыңды көтеріңдер, солға 
екі рет иіліңдер!”-деді. Бізге  бұл жаттығу 
ұнады.             



Мəтінсоңы жұмыс

⚫ Диалогты толықтыру
- Кімдер спортзалда жаттығу дасайды?
- ............. спортзалда жаттығу жасайды.
- Балалар немен секіреді?
- Балалар ................... секіреді.
- Балалар немен ойнайды?
- Балалар ................, ................. ойнайды.

БАЛАЛАР

СЕКІРГІШПЕН

АРҚАНМЕН ШЕҢБЕРМЕН



Айтылым:сөйлемдерді ретімен айт
⚫ Тік тұр
⚫ Қолыңды беліңе қой
⚫ Мен жаттығу жасаймын
⚫ Мен спортзалға барамын
⚫ Оң қолыңды көтер,оңға екі рет иіл
⚫ Сол қолыңды көтер,солға екі рет иіл 
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Жазылым: 1 тап.85 бет
Сен не істейсің?-сұрағына жауап беру

⚫ Жаттығу жасау ⚫ Жүгіру

Секіру

Ойнау



Сөздерді тəуелде

Арқан Шеңбер



Сөздерді жікте

Секіру Ойнау



Сергіту сəті



Сөйлемдер мен суреттерді сəйкестендір

Қолыңды
белге қой

Сол қолыңды
көтер

Оң қолыңды
көтер

Тік тұр Оңға иілСолға иіл



Адасқан əріптерді орнына қой

Қ А Р Н А А Р Қ
А
А Н

БЕ ШР Ң РЕ ЕБҢЕШ

П О Д Д О П



Тілдесім:бір-біріңе бұйрық беріңдер

Қолыңды 
белге қой

Оңға иіл Солға иіл Оң қолыңды
 көтер 



Үйге тапсырма: 86 бет
 “Кел, жаттығайық!”- жаттау



Назарларыңызға рақмет!!!


