
Урокæн хатдзæг скæнын.
Рефлекси

Гæбæраты Риммæ
Беслæны 7-æм скъолайы ирон æвзаг 
æмæ литературæйы ахуыргæнæг  



* Дзырд «рефлекси» у латинаг «reflexio» – 
хатдзæг скæнын (самоанализ).

 



Рефлексийы хуызтæ 
сты:

1.  Эмоционалон  рефлекси 
(зæрдæйы уаг);

1.  Урокыл архайды рефлекси;

3. Урочы æрмæджы мидис .



Эмоционалон рефлексийы 
уавæртæ æмæ зæрдæйы уаг:
� Алыхуызон карточкæтæ, нывтæ, кæцытæ 

æвдисынц адæймаджы эмоцитæ;

� Карточкæтæ цæсгæмттимæ;  

� Зæрдæйы уаг æвдисæг хуызтæ. 
Алцы дæр 
бамбæрстон

Уыдис мын гыццыл 
зындзинæдтæ

Бынтондæр ницы 
бамбæрстон





Рефлекси “Светофор”

Иу хатт-ма йæ сфæлхатт кæнын 
хъæуы

Бынтондæр ницы æмбарын

Алцы дæр мын у тынг æнцон 
æмæ хуымæтæг



«Æнтыстдзинады асинтæ»

Зонын…..

Æмбарын…..

Арæхсын…..



Рефлекси «Дæ дзуаппæн 
аргументтæ ссар»

 

1.Урочы æз куыстон……..уымæн æмæ………
     2.Урочы мæ куыстæй дæн………
          3.Мæнмæ урок фæкаст…….
                 4.Урочы рæстæджы æз…..
                      5. Урочы æрмæг уыд………
*                            6. Мæ зæрдæйы уаг……..



Фæйнæгыл бакæнын хъæуы хуры ныв.  
Сывæллæттæн байуарын  бур æмæ цъæх 

хуры тынтæ. Алчидæр хъуамæ йæ хуры тын 
бафидар кæна хурыл.

Бур хуыз – урок мæ зæрдæмæ тынг фæцыди, 
базыдтон бирæ ногдзинæдтæ; 

æрвхуыз– урок мæ зæрдæмæ  нæ фæцыди, 
ницы дзы бамбæрстон

Рефлекси «Хур»Рефлекси «Хур»



Рефлекси 
«Фæткъуыбæлас»



*  абон æз базыдтон…
* уыдис тынг цымыдисаг…
* уыдис зын…
* æз сæххæст кодтон 

хæслæвæрдтæ…
*  æз бамбæрстон…
* ныр мæнæн мæ бон у…
* æз фæхатыдтæн…
* æз сахуыр дæн…
* мæнæн рауади…
* æз мæ тыхтæ 

бавзардзынæн…
* ацы урок мæн царды 

бахъæудзæн…

Рефлекси «Æнæфæуд 
хъуыдыйад»



 - Æз базыдтон бирæ ногдзинæдтæ.

-Мæн царды бахъæудзæн.

-Урокыл хъуыды кодтон.
-Æппæт фарстытæн дæр райстон 
дзуапп.

-Урокыл куыстон мæ бон цас уыд, 
уыййас.

Рефлекси «Æрмæг бафидар 
кæнын»



Рефлекси анкетæйы 
формæйы

1. Ирон æвзаджы урокыл æз

* базыдтон_________________________

* бамбæрстон_________________________

* сахуыр дæн__________________
2. Урокыл мын æппæты хуыздæр
 уади__________________________
3. Уæлдай зындæр мын уыди
______________________________



Ахуырдзаутæн раттын  карточкæтæ, кæцыты 
хъæуы бахахх кæнын фразæтæ.

Урок                        Æз урокыл                      Хатдзæг

1. цымыдисон           1. куыстон   1.бамбæрстон æрмæг

2. фæлмæцыдтæн     2. улæфыдтæн        2. базыдтон фылдæр

3.уæлдай мын нæ       3.æххуыс кодтон   3.нæ бамбæрстон                    
3. уыди                              иннæтæн

Рефлекси «Дæ куыстæн 
аргъ скæн»



хауы сфæлдыстадон рефлексимæ, у французаг дзырд, 
нысан кæны “5”. 

Уый у æдзæвгæ 5 рæнхъæй, кæцы арæзт у ахæм 
раиртæстытæй:

* 1 рæнхъ – темæ кæнæ предмет (иу номдар);

* 2 рæнхъ –предметы æрфыст (дыууæ миногоны);

* 3 рæнхъ – архайды æрфыст (æртæ мивдисæджы);

* 4  рæнхъ  – хъуыдыйад, кæцы æвдисы предметæн йæ 
ахаст;

* 5  рæнхъ  – синоним, кæцы уæрæхдæр 

* кæны темæйы хъуыды (иу дзырд).

С и н к в е й н



Ахуыргæнæджы 
рефлекси

1. Цы аразын?
2. Цавæр хæс ис мæ разы?
3. Цавæр æнтыстдзинæдтæ 

мын ис?
4. Куыд бафтыдысты мæ 

къухы  уыцы 
æнтыстдзинæдтæ ?

5. Цы  мæ хъæуы саразын, 
цæмæй мæ куыст ноджы 
хуыздæр цæуа?

6. Дарддæр мæ цы хъæуы 
аразын?

ЦАЛЫНМÆ 
АХУЫРГÆНÆГ 
ЙÆХИМÆ  АЦЫ 
ФАРСТЫТÆ ДÆТТА, 
УÆДМÆ 
ÆНÆМÆНГДÆР 
ЦÆУДЗÆН РАЗМÆ!



СТЫР 
БУЗНЫГ!


