
Здоровьесберегающие 
технологии во 

  время учебного 
процесса



«Здоровье – это бесценный 
дар, который мы не ценим, 
когда оно есть, и начинаем 

понимать это, когда его нет»



Здоровьесберегающая технология - это:
- условия обучения ребенка в школе (отсутствие 
стресса, адекватность требований, адекватность 
методик обучения и воспитания);
- рациональная  организация учебного процесса 
(в соответствии  с возрастными, половыми, ин-
дивидуальными особенностями  и гигиеничес-
кими требованиями);
- соответствие  учебной  и  физической  нагрузки 
возрастным возможностям ребенка;
- необходимый, достаточный и рационально      
организованный двигательный режим.



Одна из важнейших технологий 
здоровьесбережения - школьная оценка

    1. Ребенок должен постоянно ощущать 
себя счастливым, помогите ему в этом. 
2. Каждый урок должен оставлять в душе 
ребенка только положительные эмоции. 
3. Дети должны испытывать ощущение 
комфорта, защищенности и, безусловно, 
интерес к вашему уроку.



Проведение физкультминуток решает 
следующие задачи:

а)  уменьшение утомления и снижение 
отрицательного влияния однообразной 
позы;

б)  активизация внимания и повышение 
способности к восприятию учебного 
материала;

      в) эмоциональная встряска учащихся.



«Чтобы сделать ребенка 
умным и рассудительным, 

сделайте его крепким и 
здоровым»



«Здоровье — не всё, 
но всё без 

здоровья — ничто»
                                        

                                         Сократ



Будьте здоровы и 
научитесь 

чувствовать себя и 
управлять собой!




