
Дару 
үлəннəре



Бик файдалы үлəн ул
Шəмəхə чəчкə ата.
Җанга-тəнгə сихəт биреп
Хуш ислəрен тарата.



Мəтрүшкə
Ул тынычландыра.
 Йокысызлыктан, 
аппетитны ачу өчен 
кулланалар.

ХУШ ИСЛЕ - ДУШИСТЫЙ



Аппетитны ачу
 һəм сəламəтлекне 
ныгыту өчен 
файдаланыла.

Əрем - полынь 



БӨТНЕК - МЯТА

Тынычландыра, 
салкын 
тигəннəн 
дəвалый



РОМАШКА
Тамак авыртканда 

ярдəм итə



КЫЧЫТКАН

Кан агуны туктата, 
ашказаны авыртуын 
баса, чəчне ныгыта.

ЧАГА - ЖАЛИТ



Үги ана яфрагы

Ютəлне дəвалый



Һəрбер үлəн үзе шифа икəн
Белсə иде шуны күбебез.
Сау-сəламəт булыр өчен, дуслар,
Табигатьне саклый белегез!


