
Как подготовить 
ребёнка к детскому 

саду. 
Консультация для 

родителей.



Научить ребенка вступать в 
общение со взрослыми и 

детьми — одна из основных 
задач родителей при 
подготовке малыша к 
поступлению в детское 

учреждение! 



Расширять круг общения 
ребенка надо 

постепенно, привлекая 
для этого отзывчивых 
людей, способных 

расположить его к себе. 
Если ребенок в первые 

минуты теряется, 
прижимается к матери, 
не надо настаивать на 

том, чтобы он подошел к 
незнакомому человеку, 
пусть сначала разглядит 
его. Затем можно найти и 
интересный повод для 

общения: втроем 
рассматривать игрушку 
или затеять общую игру. 



Одним из факторов, который 
очень важен для процесса 

привыкания, является режим 
дня ребенка в семье!

Если в семье дети спят, 
едят, гуляют в разное 
время, они с трудом 

привыкают к распорядку 
дня детского сада. 

Несовпадение домашнего 
режима с режимом 

детского учреждения 
отрицательно влияет на 
состояние ребенка, он 
становится вялым, 

капризным, безразличным 
к происходящему.

Привычка к соблюдению режима 
дня помогает ребенку быстрее 
освоиться при поступлении в 

детский сад,
облегчает привыкание к новым 

условиям!



Памятка для 
родителей



Малышу будет легче привыкнуть к детскому саду, если :
1. Он имеет достаточный опыт общения со взрослыми и 

сверстниками!
 2. У него сформированы необходимые культурно-гигиенические 

навыки!
3.Распорядок дня в семье близок к распорядку дня в детском 

саду!
4. Его организм имеет хорошую физическую подготовленность!Обязательно 

расскажите 
малышу про 

детский сад, о том 
что он там будет 
делать, к кому 

сможет 
обратиться за 
помощью! 

Не забывайте 
говорить что 
любите его по-
прежнему и 
обязательно 
заберёте 

после работы!

Только Ваше 
положительное 
отношение к 
детскому саду 

поможет малышу 
справиться со 

своими страхами и 
волнениями!




