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Закон семьи =______+______+_______+________ 

Iзакон. Закон единства требований отца и 
матери, предъявляемых ребенку.

IIзакон. Закон значимости похвалы для ребенка.

IIIзакон. Закон трудового участия каждого члена 
семьи в жизни всей семьи.

IVзакон. Закон разделения в равной мере 
материальных и моральных благ между 
взрослыми и детьми.



Современный первоклассник имеет 
следующие особенности:
1. У детей большие различия паспортного и 
физиологического развития. 
2. У детей обширная 
информированность практически по любым 
вопросам. Но она совершенно бессистемна.
3. У современных детей сильнее ощущение 
своего «Я» и более свободное независимое 
поведение. 
4. Наличие недоверчивости к словам и 
поступкам взрослых. Нет веры во всё сказанное 
ими. 
5. У современных детей более слабое 
здоровье.
6. Они в большинстве своём перестали 
играть в коллективные «дворовые» игры. 



Приоритетная цель современной школы – личностно-
ориентированное обучение. 

Задачи построения такого обучения:
§ Сформировать все психические процессы, которые 
обеспечат полноценное образование.

§ Развить коммуникативную деятельность, умение 
общаться и сотрудничать с другими людьми

§ Сформировать учебную деятельность. Научить 
ребёнка учиться:
- уметь принимать учебную задачу;
- находить способы её решения;
- отбирать нужные средства;
- контролировать свои шаги;
- самому оценивать полученные результаты.



Какие плюсы даёт такое обучение?

Ученику: развитие ума, воли, чувств, 
формирование потребности учиться; 
радость от свободного умственного труда, 
творчества и общения; самостоятельность, 
уверенность, ответственность; стремление к 
сотрудничеству.
Учителю: изменение взгляда на 
образование ученика; технологию развития 
личности учащихся, их познавательных и 
созидательных способностей; расширение 
возможностей для творчества.
Родителям:  уверенность в успешном 
будущем своего ребёнка.



Физиологические условия адаптации первоклассников к 
школе

— организовать перерывы в процессе выполнения уроков, 
наполняя их двигательной активностью;

— во время выполнения домашних заданий обращать внимание 
на правильную посадку во избежание искривления 
позвоночника, на освещение рабочего места для 
предупреждения близорукости;

— тренировать мелкие мышцы кистей рук;

— обязательно вводить в рацион витаминные препараты, 
овощи, фрукты;

— создавать условия для занятия спортом; 

— воспитывать самостоятельность и ответственность ребёнка 
как главные качества сохранения собственного здоровья.



Психологические условия адаптации первоклассников к школе

1. Недопустимо применять физические меры воздействия, запугивание, 
критику в адрес ребёнка, особенно в присутствии других людей.

2. Желательно познакомиться с одноклассниками и пообщаться с ними 
после уроков.

3. Необходимо проявлять интерес к школьным делам ребёнка, к школе, 
классу, к каждому прожитому в школе дню.

4. Следует помнить, что первое условие успеха в школе – ценность ребёнка 
для родителей.

5. Создавать благоприятный климат в семье.

6. Предоставлять ребёнку самостоятельность в учебной работе и вместе с 
тем обоснованно контролировать его учебную деятельность.

7. Поощрять ребёнка, и не только за учебные успехи. 



 Задание для родителей

-Что обеспечит успех ребёнка в школе?

-Что больше всего способствует возникновению желания учиться?

Выберите из предложенных в данном перечне три, по вашему мнению, 
главных фактора, рассмотрите их по степени значимости.

а) Физическое здоровье.

б) Развитый интеллект.

в) Умение общаться и способность взаимодействовать со сверстниками.

г) Умение считать и читать.

д) Выносливость и работоспособность.

е) Аккуратность и дисциплинированность.

ж) Хорошая память и внимание.

з) Инициативность, воля и способность действовать самостоятельно.



Обычно Опасно

Снижается первоначально непосредственный 
интерес к школе, занятиям.

Полное отсутствие интереса к учёбе, вялость 
и безынициативность.

Начинает время от времени говорить, что учиться 
надоело (особенно в конце недели и четверти), но 
активно интересуется всем остальным.

Ничего не интересно, безразличие ко всему, 
даже к играм, если они требуют хоть какого-
то напряжения.

Радуется, когда не надо делать домашнее задание. Делает уроки только «из-под палки».

Время от времени хочет остаться дома, пропустить 
уроки.

Нежелание ходить в школу и вообще учиться 
выражается постоянно и открыто в формах 
активного протеста, либо симптомами 
болезней, которые кончаются сразу после 
того, как разрешат остаться дома.

Иногда выражает недовольство учителем или 
опасения по его поводу.

Очень не любит или боится учителя, 
испытывает по отношению к нему страх, 
бессилие или агрессию.

Вывод: беспокоиться нужно тогда, когда нежелание учиться является устойчивым, 
выражается активно, отражает основное отношение ребёнка к школе.



Какие качества нужно формировать в ребёнке, чтоб он не стал посредственным?

§ Нужно стараться, чтобы ребёнок дольше оставался «почемучкой». Школьник, не 
задающий вопросов, — это повод для родительской тревоги. «Любознательность 
создаёт учёных».

§ Семья должны формировать культ интеллекта – в создании домашней 
библиотеки, в интересных беседах, спорах. Нужно всё начинать делать вместе с 
ребёнком.

§ Нужно ставить ребёнка в ситуацию размышления. Задача взрослого не столько 
в том, чтобы отвечать на вопрос ребёнка, сколько в том, чтобы побудить его 
думать, предлагать, выбирать.

§ Нужно научить ребёнка анализировать свою работу. Не указывать на 
совершённую ошибку в работе, а направлять его внимание на поиск её.

§ Необходимо развивать внимание и память ребёнка.

§ Благоприятно действует на него ситуация успеха. Она удовлетворяет 
потребность ребёнка в самоуважении и повышении престижа. 

§ Оценивая результаты деятельности ребёнка, не переносить их на личность 
самого ребёнка. Он как личность всегда хороший и желанный для своих 
родителей. 

§ Почаще ставить себя на место своего ребёнка и вспоминать себя в его 
возрасте. 


