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Уклонись от  зла,  сотвори добро,
                                                                                                      найди мир и 

отгони зло, и живи во веки  веков.
  Владимир Мономах



Давайте наш урок начнём с улыбки. 

Ведь улыбка – вещь приятная,

Простая и понятная, доступная для всех.

Когда мы улыбаемся, мы самоисцеляемся
И силой наполняемся, дарующей успех. 



Знакомство с темой занятия
В каком году было принято христианство на Руси? В каком году 

были крещены  смоляне?  К каким последствиям для Руси это 
привело?

Одним из важных последствий было распространение 
христианской морали на Руси. Об одной из этих добродетелей 
мы сегодня поговорим.

А что же такое добродетель?

 



Смирения дорога нелегка
в миру страстей и сладких искушений.
Но так расплата иногда горька,
что очень жаль потерянных мгновений,

Потраченных зазря в пустой борьбе
с химерами, которых сам придумал.
Все рухнуло и сгинуло во тьме,
лишь только ветер посильнее дунул.
Все рухнуло и сгинуло во тьме,
Лишь только ветер посильнее дунул

Смириться означает- стать умней,
Не от чужих ошибок.
Чтоб повернуть  к дороге светлых 
дней,
Где станет разум снов чист и гибок.
(К.Линович «Смирение»)

 



.

 «Великая сила есть 
смирение, и почесть, и 
достоинство есть 
смиренномудрие»

         (Макарий Великий)

     

 «Смиренность духа 
человеческого есть 
не слабость, а 
необычайная сила 
человека».

    (Архиепископ Иоанн )



Да ведают потомки 
православных
Земли родной 
минувшую судьбу, 
Своих царей великих 
поминают
За их труды, за славу, 
за добро ,
А за грехи, за темные 
деянья
Спасителя смиренно 
умоляют. 
(А. С. Пушкин»Борис 
Годунов»



Сказание о Борисе и 
Глебе

      «……блаженный понял, что хотят убить его. И, 
глядя на убийц кротким взором, омывая лицо 
свое слезами, смирившись, в сердечном 
сокрушении, трепетно вздыхая, заливаясь 
слезами и ослабев телом, стал жалостно 
умолять: «Не трогайте меня, братья мои милые 
и дорогие! Не трогайте меня, никакого зла вам 
не причинившего! Пощадите, братья и 
повелители мои, пощадите! Какую обиду нанес 
я брату моему и вам, братья и повелители мои? 
Если есть какая обида, то ведите меня к князю 
вашему и к брату моему и господину. 
Пожалейте юность мою, смилуйтесь, 
повелители мои! Будьте господами моими, а я 
буду вашим рабом. Я же, братья, и делом и 
возрастом молод еще». И ни единое слово не 
устыдило их, но как свирепые звери напали на 
него.     И, преклонив колени, стал молиться: 
«Прещедрый и премилостивый господь! Не 
презри слез моих, смилуйся над моей печалью. 
Воззри на сокрушение сердца моего: убивают 
меня неведомо за что, неизвестно, за какую 
вину. И еще: «Терпением укрепляйте души 
свои». Смотри, господи, и суди: вот готова моя 
душа предстать пред тобою, господи! И тебе 
славу возносим, отцу и сыну и святому духу, 
ныне и присно и во веки веков. Аминь» 
  «Раз уж начали, приступивши, свершите то, на 
что посланы!»



Убийство Глеба



Подвиг непротивления 

    «Подвиг непротивления есть 
национальный русский подвиг, 
подлинное религиозное 
открытие новокрещенного 
русского народа… Через жития 
святых страстотерпцев, как 
через Евангелие, образ 
кроткого и страдающего 
Спасителя вошел в сердце 
русского народа». 











       



Я хотела бы  пожелать всем нам, жителям всей 
планеты — здоровья. Пусть будет мир, согласие, 
доверие, любовь, взаимопонимание царят 
в каждой семье, в стране. На всей нашей планете 
Земле. 
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