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       В Сахалинской области активно реализуется проект «Научись спасать 
жизнь!», который дает возможность людям получить важные знания, 
помогающие сохранить здоровье и спасти жизнь пострадавшего человека 
до приезда врачей и спасателей.
       В рамках данного проекта для сотрудников нашего детского сада 
инструктор по обучению приемам и методам оказания первой помощи 
провел беседу на тему «Первая помощь при переохлаждении и 
отморожении», очень актуальную для  Сахалинской зимы. Были 
продемонстрированы специальные ролики – видеоматериалы по 
спасательным приемам оказания первой помощи пострадавшим. После 
этого сотрудники под присмотром инструктора и мед. работника нашего 
учреждения отрабатывали практические способы оказания первой помощи. 
Отдельным вопросом на проведенных занятиях был рассмотрен случай 
«Железного отморожения», возникающее при соприкосновении теплой кожи 
с металлическими предметами, которое может произойти с детьми. Изучены 
методы, используемые для профилактики  переохлаждений и отморожений.
       Благодаря подобным практическим занятиям, проводимым на 
постоянной основе, сотрудники смогут оказать качественную первую 
помощь, если возникнет такая необходимость.
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Первые действия при переохлаждении и отморожении
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Согревание пораженных участков кожи теплыми руками
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Наложение ватно-марлевой повязки



Памятки для 
сотрудников 




