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Обычаи и обряды древних 
людей.
• Охота для древних людей 
была одним из главных 
занятий, но охота не всегда 
бывала удачной. И люди 
рисовали изображения 
животных, на которых 
охотились, на стенах пещер, а 
потом поражали эти 
изображения копьями или 
стрелами. Они верили в то, 
что выполняя такие действия, 
они как бы приманят к себе 
удачу.



Обычаи и обряды древних 
людей.

• Захоронения древних людей тоже обычно делались по 
определённым правилам. Они клали в могилу предметы, которыми 
пользовались при жизни – оружие, украшения, посуду, иногда цветы.

• Так уже в древности начали складываться религиозные ритуалы (или 
обряды). Ритуал — совокупность обрядов, сопровождающих 
религиозный акт, или выработанный обычаем или установленный 
порядок совершения чего-либо; церемониал.

• В древних племенах существовали особые люди, которые знали 
лучше других, какие обряды и как нужно проводить. Таких людей 
назвали колдунами или магами. Свои знания они передавали другим, 
таким же людям. Колдуны считались самыми уважительными 
людьми в племени, выполняли роль посредников между миром 
людей и духов.



Обычаи и обряды древних 
людей.

• В древнем мире обряды 
становились всё более 
сложными. Древние египтяне, 
греки, римляне, индусы, персы 
и другие народы верили в то, 
что Боги могут сердиться на 
людей, а могут наоборот – 
благоволить им. Люди 
стремились умилостивить 
своих Богов или попросить их 
об удаче, о богатстве. Для этого 
они приносили богам 
подношения, подарки и 
молились им. 



Обычаи и обряды древних 
людей.

• Молитвы могли совершаться в 
храмах, где были алтари, на которые 
люди клали свои подношения. 
Молитвами и подношениями в 
храмах ведали жрецы. И в домах у 
людей были маленькие алтари, на 
которых стояли маленькие статуи 
Богов.

• В каждой существующей сегодня 
религии есть свои обряды. Обряды 
могут быть коллективными или 
индивидуальными.  Так же они могут 
быть ежедневными, еженедельными, 
праздничными (календарными) или 
такими, которые человек выполняет 
всего один раз в жизни .

• Главный ежедневный обряд во всех 
религиях это молитва. Верующие 
могут молиться как в храме, так и 
дома.



Таинства христианства
• Православная и католическая церковь признает семь таинств: 

крещение, причащение, покаяние (исповедь), миропомазание, 
брак, елеосвящение, священство. (Таинство - 
священнодействие).

• Крещение является одним из главных таинств и символизирует 
принятие человека в христианскую церковь. Во многих языческих 
религиях практиковали обряд омовения водой как очищение от 
злых духов. Христианство толкует крещение как смерть для 
греховной жизни и возрождение для жизни духовной, святой. В 
православной церкви младенца трижды окунают в воду, в 
католической – просто обливают водой. Православная традиция 
говорит о том, что вода должна быть без примесей. Примесью 
считается и подогрев, поэтому если крещение происходит зимой, 
по строгим требованиям канона, вода должна быть естественной 
(уличной) температуры. При крещении происходит 
имянаречение. Обычно имя выбиралось священником исходя из 
имен святых, которым посвящен тот или иной календарный день.



Таинства христианства
• Причащение , или святая евхаристия 

(“благоденственная жертва”), занимает важное место 
в христианском культе. По легенде, этот обряд был 
установлен самим Христом на тайной вечере. В 
память об этом событии верующие вкушают 
причастие – хлеб и вино, веря, что вкусили тела и 
крови Христовой. Истоки этого обряда лежат в 
древних верованиях и основаны на симпатической 
магии (путем поедания части объекта придать себе 
качества этого объекта). Впервые обряд вкушения 
хлеба и вина как способа приобщения к 
божественным силам возник в Древней Греции. 
Ранние христиане этого обряда не знали. Только в 787 
году Никейский собор официально закрепил это 
таинство в христианском культе.



Таинства христианства
• Покаяние вменяется православным и католикам в качестве обязательного 

регулярного действия. Исповедь является сильнейшим способом контроля 
за мыслями и поведением верующего. В результате исповеди и покаяния 
должно следовать прощение грехов. Отпущение грехов – прерогатива 
священника, который накладывает наказание или предлагает путь 
исправления грехов (отлучение от церкви – полное или временное, 
предписание поститься, молиться в течении определенного времени). В 
раннем христианстве исповедь была публичной – вся община судила о 
степени проступка верующего. Только с XII века вводится тайная исповедь, 
при которой верующий кается в своих грехах одному священнику. Тайна 
исповеди гарантируется. Процедура исповеди у православных и католиков 
различна. Католики исповедаются в закрытых кабинках, при этом они не 
видят священника, а священник – исповедующегося. Таким образом, 
священник говорит с “душой” человека, не обращая внимания на его 
внешний облик, который может вызвать разные чувства. Православный 
верующий исповедуется в притворе церкви. Священник покрывает его 
голову покрывалом и возлагает на нее свои руки. Личность 
исповедующегося для него не является тайной, как и для других 
присутствующих.



Таинства христианства
• Вслед за крещением в православной церкви 

совершается миропомазание . Тело человека смазывают 
ароматическим маслом (миро), с помощью которого якобы 
передается благодать божья. Древнее магическое 
происхождение этого обряда не вызывает сомнений. Помазание 
же как посвящение практиковалось уже в Древнем Египте и у 
иудеев. В Новом Завете нет ни слова о миропомазании, но оно 
было введено в христианский культ, очевидно, с учетом его 
психологического воздействия.

• Брак (венчание – возложение венцов на головы будущих 
супругов) как таинство утвердился только в XIV веке. Обряд этот 
в христианских церквях относится к самым красивым и 
торжественным действиям, призванным оказать глубокое 
эмоциональное воздействие. Очень многие неверующие люди 
идут на совершение этого обряда из-за его красоты и 
торжественности.



Таинства христианства
• Елеосвящение совершается над больным человеком и состоит в 

смазывании его деревянным маслом – елеем, которое якобы 
является священным. Православная церковь считает, что с 
помощью этого обряда совершается исцеление от болезней. 
Католики проводят его как благословение умирающего. Связь с 
древними магическими обрядами прослеживается в церемонии 
елеосвящения – читается семь апостольских посланий, 
произносится семь ектений (прощений), совершается семь 
помазаний больного елеем.

• Таинство священства совершается при вступлении человека в 
духовный сан. Епископ передает “благодать” новому священнику, 
возложив на его голову свои руки. В отдаленном виде этот обряд 
напоминает обряды инициации в древние времена. Подобные 
действия проводили и проводят различные закрытые общества 
(рыцарские ордена, масоны). Торжественность церемонии 
призвана подчеркнуть роль священников в выполнении миссии 
церкви. Посвящаемый дает клятву беззаветного служения и 
получает соответствующие облачения.



Христианские обряды.

• Молитва . Церковь требует постоянно молится, обращаясь к Богу 
или святым за помощью. Утверждается, что молитва каждого 
будет услышана и исполнена по вере его. Корни молитвы – в 
магических заклинаниях, которыми древний человек призывал 
духов на помощь или заклинал оставить его. Некоторые 
христианские молитвы просто заимствованы из более ранних 
религий – у древних греков, римлян, иудеев. Обязательность 
каждодневного молитвенного обращения к Богу с 
соответствующим каноническим текстом усугубляется тем, что Бог 
понимает только определенный язык, используемый церковью. У 
католиков это латынь, у православных – церковнославянский язык. 
Поэтому обычно после обязательного молитвенного зачина 
верующий обращается к Богу уже на своем родном языке. 



Христианские обряды.
• Иконы. Православная и католическая церковь придают большое 

значение культу икон . В раннем христианстве шли 
ожесточенные споры об иконах, которые расценивались как 
пережитки язычества и идолопоклонства.  Сжигать или как-то по-
другому уничтожать икону нельзя. Если она пришла в ветхость  ее 
надо ранним утром пустить по речной воде – Бог сам 
распорядится ее судьбой. Именно так и поступили с идолом бога 
Перуна в Киеве, когда князь Владимир с дружиной впервые 
крестил своих подданных.  В католицизме больше скульптурных 
изображений божеств и святых, а в православии именно 
иконопись является ведущим религиозным искусством. Поэтому 
чудесных историй, связанных с иконами в православии больше.

• Крест. Поклонение кресту является самым вариативным 
обрядом. Крестом увенчаны храмы, одежды священников. Его 
носят на теле верующие, без него не обходится любой обряд. По 
утверждению церкви, крест почитается как символ мученической 
смерти Христа, распятого на кресте. До христиан крест почитали 
как священный символ в Древнем Египте и Вавилоне, в Индии и в 
Иране, в Новой Зеландии и Южной Америке.



Христианские обряды.

• Еженедельным праздников христианстве являются праздничные 
богослужения, которые совершаются в воскресенье.  В 
христианстве название дню – воскресенье – было дано в память 
о воскресении Иисуса Христа. В этот день верующие обычно 
посещают церковь.



Мусульманские обряды.
• Обряды при рождении ребёнка. Когда в мусульманской семье 

рождается ребенок, это считается даром Аллаха.
    Способность иметь детей является великой благодатью, 
которую понимают и ценят. Новорожденных детей мусульмане 
сразу приобщают к умме, для чего в правое ухо младенца 
нашептывают призыв к молитве – азан, который начинается со 
слов «Аллаху Акбар» – «Аллах велик». В левое ухо младенца 
нашептывают икама – повеление восстать на молитву. В 
некоторых случаях для этих целей применяют полую трубочку 
или тростинку; таким образом первым словом, которое слышит 
младенец является слово «Бог».

• Малый Обряд «Тахник»  Для совершения этого малого обряда 
необходимо помазать губы младенца сладким фруктовым соком 
или медом, сопровождая эти действия заздравными молитвами и 
пожеланиями расти ребенку послушным, ласковым и «сладким».



Мусульманские обряды.
• Жертвоприношение  Древним ритуалом благодарения является 

принесение в жертву животного. Двух животных приносят в жертву за 
мальчика, одного – за девочку. Мясо жертвенных животных раздают 
нуждающимся и бедным.
Обряд «Акика»  Этот обряд выполняют через семь дней после рождения. 
Новорожденному обривают голову и, призывая на ребенка благодать, 
раздают нищим деньги. Если волос на голове младенца нет, то раздачу 
милостыни, которая, как правило, бывает очень щедрой, не отменяют.
Наречение Имени  Для мусульман выбор имени очень важен. В наше время 
очень распространены имена Мухаммад и Али. Если первая часть мужского 
имени состоит из слова «Абдул» («Раб»), то второй и заключительной его 
частью должен быть один из девяноста девяти эпитетов Аллаха. Например, 
Абдул-Карим («раб Великодушного») или Абдул-Рахман («раб 
Милостивого»). Мусульманин является рабом только Бога, поэтому ребенку 
не дают таких имен, как, например, Абдул-Мухаммад («раб Мухаммада»). 
При всем почитании и уважению к Пророку мусульманин все же не может 
быть его рабом.
    Девочкам чаще всего дают имена женщин из семьи Пророка – Айша, 
Зайнаб, Фатима, Хадиджа, Рукайа. После того как ребенок получит имя, то к 
имени родителя следует почетное добавление имени ребенка. Это почетное 
добавление называется куньей. Например, если ребенка зовут Хусейн, то его 
отец получает кунью Абу Хусейн – «отец Хусейна». Мать ребенка получает 
кунью Умм Хусейн – «мать Хусейна».



Мусульманские обряды.
• Обряд «Бисмилла»   Бисмилла (бисмала, басмалах) – это произнесение 

формулы и сама формула «Бисми Ллахи р-рахмани р-рахим». Эти слова 
означают: «Во имя Аллаха Милостивого, Милосердного!» Такими словами 
открывается почти каждая сура Корана. «Бисмилла» произносят во время 
молитвы, а также приступая к любому делу. Этой формуле придается 
магическое значение. Она пишется на талисманах, а также часто 
встречается в надписях на архитектурных сооружениях мусульманского 
Востока. Обычно мусульманские дети уже в раннем возрасте начинают 
изучать Коран. Когда ребенку исполняется пять лет, то для совершения 
обряда «Бисмилла» приглашается благочестивый верующий из 
родственников или даже имам, который предлагает прочить суру «Аль-
Фатиха» и написать по порядку буквы арабского алфавита. Затем он учится 
канонам совершения вуду и начинает основательно изучать исламские 
дисциплины.
Свадебный Обряд  Мусульмане, как правило, не принуждают своих детей к 
нежелательному для них браку. Поэтому первым этапом и для первого 
знакомства возможных супругов устраивают смотрины, которые проводятся 
во время семейных торжеств или свадеб общих знакомых. Если жених или 
невеста не понравились друг другу, следует вежливый, осторожный, 
тактичный отказ. Довольно часто по исламским обычаям браки создаются по 
взаимному уговору родителей жениха и невесты, желающих своим детям 
счастья и любви в супружеской жизни. После сговора, смотрин, сватовства и 
предложения жениха договариваются о приданом, которое муж выделяет 
жене и других условиях.



Мусульманские обряды.
• Мусульманские молитвы являются основой жизни каждого 

правоверного. С их помощью любой верующий человек 
поддерживает связь с Всевышним. Мусульманская традиция 
предусматривает не только обязательные пятикратные 
ежедневные молитвы, но и личные обращения к Богу в любое 
время, посредством чтения. Для благочестивого мусульманина 
молиться и в радости, и в горе является характерной 
особенностью праведной жизни. 

• В течение дня каждый мусульманин должен помолиться 
пять раз:

• Утренняя молитва совершается в период от утренней зари до 
восхода солнца;

• Полуденная молитва совершается в период, когда солнце 
находится в зените до момента, когда длина теней достигнет их 
высоты;

• Предвечерняя молитва читается с момента, когда длина теней 
достигает их высоты до заката солнца;

• Молитва на закате совершается в период от заката солнца до 
момента, когда погаснет вечерняя заря;

• Молитвы при сумерках читается в период между вечерней и 
утренней зарей.



Мусульманские обряды.
• Такая пятикратная молитва называется намаз. Кроме этого в 

Коране имеются и другие молитвы, которые правоверный может 
читать в любое время по необходимости. Ислам предлагает 
молитвы на все случаи жизни. К примеру, мусульмане часто 
используют молитву для того, чтобы покаяться в грехах. 
Специальные молитвы читаются перед принятием пищи и при 
выходе из дома или входе в него.

• Каждый мусульманин обязан вести образ жизни, которого 
требует шариат. 

• Шариат – (свод правил поведения, одобренных 
мусульманскими авторитетами) – юридические, бытовые и 
моральные правила поведения; указания, что нужно делать 
обязательно, а чего нельзя делать вовсе.



Обряды  в иудаизме
Наиболее распространенным обрядом в иудаизме является 

молитва. По преданию верующих, сила молитвы так велика, что с 
её помощью можно совершать любое чудо. 

У иудеев в древности существовали специальные часы для 
совершения трёх ежедневных молитв: утренней, дневной и 
вечерней. Современные евреи молятся приблизительно в те же 
часы, с покрытой головой. 

Раввины  ( - учёное звание, обозначающее квалификацию в 
толковании Торы и Талмуда. Присваивается при получении 
иудейского религиозного образования.) предписывают 
верующим ежедневно, во время утренней молитвы, кроме 
субботы и праздников, надевать на лоб и левую руку тефиллин.



Обряды  в иудаизме
• Тефиллин представляет собой 

два плотно закрытых ящика 
кубической формы с 
прикреплёнными к их 
основаниям ремнями. Кубики 
заполнены пергаментом, 
исписанным ветхозаветным 
текстом. Обряд ношения 
тефиллин связан с древним 
обычаем ношения амулетов,  
играющих якобы роль 
сверхъестественных 
защитников человека. В 
древности, по свидетельству 
Талмуда, верующие носили 
тефиллин на протяжении всего 
дня. В последствии их стали 
носить только мужчины во 
время молитвы.



Обряды  в иудаизме
Служители иудаизма, требуя от 

верующих исполнять все 
религиозные  обычаи, 
предписывают в обязательном 
порядке развешивать мезузу и 
носить цицит.

Мезуза – кусок пергамента, на 
котором написаны стихи из 
Второзакония. Свернутый свиток 
помещается в деревянный или 
металлический футляр и 
прикрепляется к косяку дверей. 
Оберегает от злых духов. 

Цицит – кисти из шерстяных ниток, 
прикреплённые к краям четырех 
угольного куска материи. 
Одевается под верхнюю одежду. 
Как и мезуза, цицит оберегает «от 
всякого зла».



Обряды  в иудаизме
• Так же не мало важными считаются следующие обряды:

Обряд капо-рес – совершается в ночь, накануне судного дня. Это 
обряд искупления грехов, в котором в жертву приносятся петух и 
курица.

Обряд лулав -  совершается во время молитвы в дни осеннего 
праздника сук-кот. По мнению верующих служит  средством для 
вызова ветра и дождя. 

Обряд ташлих – в день иудейского нового года верующие собираются 
у реки, читают отрывки из ветхозаветной книги и распевают 
религиозные песни. Во время чтения молитв верующие 
вытряхивают карманы и бросают в воду крошки хлеба, полагая, что 
тем самым они освобождаются от грехов. 

Кошерная и трефная пища -  кошерная – разрешенная, трефная – 
запрещенная. Согласно иудейскому вероучению, можно питаться 
мясом жвачных животных, домашних птиц, зарезанных по правилам 
ритуального обряда. Запретным , например, считается свинина и 
употребление одновременно мясной и молочной пищи. 



Обряды  в иудаизме
• Обряд омовения – раввины предписывают верующим на кануне 

субботы и других религиозных праздников совершать омовение в 
микве (– специально оборудованный бассейн с дождевой или 
ключевой водой) предваряя каждую молитву омовением рук. 
Принимая душ или ванну, верующие не считаются «чистыми» и 
не получают права молиться.

• Главной еженедельной традицией считается соблюдение 
субботы – шаббат – этот день принято посвящать Богу, проводя 
в молитве и изучении Писания. Существует определённый 
список работ, запрещённых в субботу – например зажигать свет, 
водить машину, продавать и покупать и м.др. Нарушить эту 
традицию можно, если только возникает угроза жизни человека.

• Самыми важными обрядами считаются обряд вступления 
новорожденных в иудейскую общину и обряд посвящения 
мальчика Богу (в 12-13 лет). 

• Так же церемония бракосочетания является одной из 
красивейших церемоний в иудаизме.



Обряды  в буддизме
• В буддизме верующие произносят ежедневно молитвы 

(мантры). Чтение молитв может быть заменено 
прокручиванием священных барабанов.

• Жизнь буддиста тесно связана с астрологом (лама - зурхачин). 
Обычно все главные события в жизни сопровождаются 
обрядами, которые он советует провести.  Собрав все 
необходимые данные, связанные с рождением ребенка зурхачин 
составляет его индивидуальный гороскоп, указывая чего нужно 
опасаться, с кем сочетаться браком и т.д. 

• Но самыми важными считаются обряды, связанные со смертью 
человека. Так как, согласно буддийским верованиям, душа 
человека после смерти рождается вновь, то к умирающему 
приглашается лама, который подробно рассказывает человеку, 
что встретит его душа на своем пути. В течении семи недель 
после смерти буддисты совершают обряды, которые должны 
подготовить душу к её новому рождению. 



Всем спасибо! Урок окончен. 


