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Здоровье - это состояние полного физического, 
психического 

и социального благополучия, а не просто 
отсутствие болезней или

 физических дефектов. 
(Всемирная организация здравоохранения)

Здоровьесберегающая технология - это 
система мер, включающая взаимосвязь и 

взаимодействие всех факторов 
образовательной среды, направленных на 

сохранение здоровья ребенка на всех 
этапах его обучения и развития. 



  
 Физическое здоровье - это естественное 

состояние организма, обусловленное 
нормальным функционированием всех его 
органов и систем. Если хорошо работают 
все органы и системы, то и весь организм 
человека (система саморегулирующаяся) 
правильно функционирует и развивается. 



Психическое здоровье зависит от состояния 
головного мозга, оно характеризуется 
уровнем и качеством мышления, развитием 
внимания и памяти, степенью 
эмоциональной устойчивости, развитием 
волевых качеств. 



Нравственное здоровье определяется 
теми моральными принципами, которые 
являются основой социальной жизни 
человека, т.е. жизни в определенном 
человеческом обществе. Отличительными 
признаками нравственного здоровья 
человека являются, прежде всего, 
сознательное отношение к труду, 
овладение сокровищами культуры, 
активное неприятие нравов и привычек, 
противоречащих нормальному образу 
жизни. 



 



Пять критериев, определяющих 
здоровье человека

полное физическое, духовное, умственное и 
социальное благополучие

нормальное функционирование организма в 
системе «человек — окружающая среда»

умение приспосабливаться к постоянно 
меняющимся условиям существования в 
окружающей среде;

отсутствие болезни

способность к полноценному выполнению 
основных социальных функций



. 



Здоровьесберегающие образовательные 
технологии делятся на три группы:

1. Технологии сохранения и 
стимулирования здоровья

2. Технологии обучения здоровому образу 
жизни

3. Коррекционные технологии.



Технологии сохранения и 
стимулирования

•Динамические паузы 
• Подвижные и спортивные игры 
• Релаксация 
• Гимнастика пальчиковая 
• Гимнастика для глаз 
• Гимнастика дыхательная 
• Динамическая гимнастика



Технологии обучения здоровому 
образу жизни

• Физкультурные занятия
• Точечный массаж
• Занятия в бассейне
• Проблемно – игровые и 

коммуникативные игры



Коррекционные технологии
• Сказкотерапия
• Песочная терапия
• Арт –терапия
• Су-Джок терапия
• Музыкотерапия



.





 



Мероприятия по сохранению и 
укреплению здоровья школьников:
Давать ученикам реальную нагрузку;
Использовать эффективные методы обучения;
Повышать качество занятий физической культурой;
Проводить мониторинг состояния здоровья 
школьников; 
Улучшать организацию питания;
Рационализировать досуговую деятельность, 
каникулярное время и летний отдых обучающихся.



Анализ урока с позиции здоровьесбережения:

•  Количество видов учебной деятельности(4-7);

• Продолжительность 1 вида деятельность- 10 минут;

• Количество видов преподавания- не менее 3;

• Чередование видов преподавания -через 10-15 мин.;

• Наличие метода свободного выбора действий;

• Активные методы обучения (игра, исследование, обсуждение и т.д.);

• Применение ТСО;

• Чередование поз учащихся (следить за осанкой);

• Наличие оздоровительных моментов на уроке (физкультминутки, динамические 
паузы,релаксация, гимнастика для глаз и т.д.);

•  Активные методы обучения (игра, исследование, обсуждение и т.д.);

• Применение ТСО;

• Чередование поз учащихся (следить за осанкой);

• Наличие оздоровительных моментов на уроке (физкультминутки, динамические 
паузы,релаксация, гимнастика для глаз и т.д.);



•Наличие в содержательной части урока вопросов о здоровье;
•Наличие мотивации деятельности учащихся (похвала, поддержка, 
соревновательный момент);

•Позитивный психологический климат на уроке (сотрудничество, 
дружелюбие, взаимопонимание);

•Наличие эмоциональных разрядок на уроке (шутка, отвлеченная 
короткая беседа и  т.д.)

•Плотность урока- 60%;         
В момент наступления утомляемости (падение внимания)- пауза; 

•Спокойное завершение урока, без суеты, комментарии домашнего 
задания;

•НЕЛЬЗЯ задерживать учеников после звонка на перемену! 
Перемена- ЭТО ВРЕМЯ ИХ ЗАКОННОГО ОТДЫХА!



 10 правил 
здоровьсбережения.

        1.Соблюдай режим дня!
        2. Обращай больше внимание   на питание!
        3. Больше двигайтесь!
        4.Спите в прохладной комнате!
        5. Не гасите в себе гнев,  дайте ему вырваться наружу!
        6. Постоянно занимайтесь  интеллектуальной 

деятельностью!
        7. Гоните прочь уныние и хандру!
        8. Активно реагируйте на все проявления   своего 

организма!
        9. Старайтесь получать как можно   больше 

положительных  эмоций!
        10. Желайте себе и окружающим   только добра!



Применение в работе ОУ 
здоровьесберегающих 

технологий, повышает 
результативность 

воспитательно-
образовательного процесса, 

формирует у педагогов и 
родителей ценностные 

ориентации, направленные на 
сохранение и укрепление 
здоровья воспитанников.



Спасибо 

за внимание!


