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Цель
• выяснить, может ли рацион питания состоять из продуктов, включающих необходимую 

норму сахара, и при этом быть вкусным и полезным
• создать топ полезных сладостей
Гипотеза
• среди женщин больше сладкоежек, чем среди мужчин
• лидирующее место среди сладостей занимает шоколад
• лидирующее место среди полезных сладостей занимают фрукты и ягоды
• лидирующие место среди вредных сладостей занимают сладкие газированные напитки
• у большинства людей в дневном рационе содержание сахара превышает 

рекомендуемую норму















Топ вредных сладостей



Топ полезных сладостей



Заключение
Работая над проектом, я узнала, что:
• сладости на самом деле полезные, но не стоит их есть очень много.
• клетки головного мозга питаются исключительно глюкозой, которая содержится в 

сладостях. 
• все сладости имеют как вредные свойства так и полезные и главное их можно 

изготовить в домашних условиях.
• сладостей всегда потребляют больше нормы, то они  больше вредны, чем полезны, 

поэтому конфетам  лучше вовсе  предпочесть натуральный фрукт, сухофрукт или мёд.
• не существует «безопасных» сладостей, которые совершенно не наносят вред здоровью 

человека. Но можно подобрать такие кондитерские изделия, которые принесут 
организму больше пользы, чем вреда. 



Все хорошо в меру -  это единственное 
правило, которым стоит руководствоваться 

в отношениях с простыми и одновременно 
такими сложными углеводами под названием 

сладости.


