


Классный час
«Безопасный труд, учеба, 

или как остаться 
здоровым»

Подготовила: 
Горбунова Радда Александровна



Чрезвычайные  ситуации 



Викторина 
“Что нужно знать о пожаре”. 

а. Лить на огонь воду;

б. Позвонить по телефону 01 и сообщить 
старшим;

в. Спрятаться.

1. Если начался пожар, нужно …



2. Дым при пожаре опасней, 
чем огонь. Как ты будешь себя 
вести, чтобы не задохнутся?

а. Ползком выбираться из кабинета;

б. Залезешь под парту;

в. Будешь размахивать 

тряпкой, разгоняя дым.



3. Назови телефон пожарной 
службы.

а. 101;

б. 102;

в. 103;

г. 104.



4. Для каких целей в школе 
находится огнетушитель?

а. Для красоты;

б. Для тушения пожара;

в. Просто так.



5. Если загорелся телевизор…

а. Нужно полить эго водой;

б. Отключить от сети и накрыть 
плотной тканью;

в. Выкинуть в окно.



6. Чтобы не отравиться 
продуктами горения нужно…

а. Покинуть помещение, дышать через 
влажную ткань;

б. Дышать глубоко;

в. Закрыть нос и рот руками.



7. Для предотвращения 
пожара…

а. Закрыть все входы на замок;

б. Не засорять подсобные помещения, не 
запирать двери общих проходов;

в. Оставлять без присмотра 
электрические приборы.



8. Почему пожарных называют 
борцами огненного фронта?

а. Умеют быстро разжечь костер;

б. Умеют быстро потушить огонь;

в. Знают много игр с огнем.



Викторина 
“Электробезопасность”.

Вопрос 1. 

Опасно ли домашнее электричество? 

Какие электроприборы, имеющие 
металлический или пластмассовый 
корпус наиболее опасны?

Да. Металлический, т.к. 
металлы проводят 
электрический ток.



Вопрос 2. 

Вследствие чего можно получить 
поражение током? 

Нарушенной изоляции 
электропроводки, замыкания 
проводов, механических 
повреждений 
электроаппаратуры, 
поврежденных выключателей, 
розеток, использование 
влажных и мокрых 
электрических устройств, 
прикосновение мокрыми руками 
к токоведущим частям.



Вопрос 3.

 Существует ли безопасное 
напряжение?

В сухих помещениях 
до 36 В, в сырых – до 

12 В. Были 
зарегистрированы 

смертельные исходы 
при поражении током 

менее 4 В



Вопрос 4. 

Каковы последствия действия 
электрического тока на организм 
человека? 

Остановка сердца 
или дыхания, 
поражение 
центральной 

нервной системы



Вопрос 5. 

Что делать, чтобы избежать 
опасности? 

Соблюдать инструкции и 
меры безопасности: не 
вытягивайте вилку из 
розетки, потянув за шнур; не 
беритесь за электрическую 
вилку мокрыми руками; не 
вешайте на провода тряпки 
и вещи; не вбивайте гвоздь 
в стенку, если неизвестно, 
где проходит скрытая 
проводка.)



Вопрос 6.

Что делать, если кого-то ударило 
током?

Освободить пострадавшего 
от воздействия 
электричества, для этого 
нужно отключить рубильник 
или выключатель, положить 
на твердое место, открыть 
форточку, растереть тело, 
дать понюхать нашатырный 
спирт, при остановке 
дыхания сделать 
искусственное дыхание и 
массаж сердца, вызвать 
скорую помощь



Интересно знать.
 О вреде сотовых 

телефонов.



Запомните – 
Ваша безопасность в Ваших 

руках!!!




