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Процесс формирования интереса к 
занятиям физической культурой – это 
достаточно сложный процесс, который 
включает в себя огромное количество 
аспектов.



Попадая под влияние своего круга общения в 
социальных сетях, люди подстраиваются под 
поведение друзей и знакомых. Поэтому 
мотивация может быть как позитивной, так и 
негативной.



«Одна из основных наших 
потребностей — ощущать связь с 
другими людьми.  



Как члены социума, мы ищем общения и 
находим его посредством технологий и 
соцсетей, таких как Facebook, Instagram, 
Twitter и т.д.



Применение социальной сети 
Instagram, как способ 
повышения мотивации 
учащихся для занятий спортом







«Радужная неделя»





«Мотивационный челенж»



Таким образом если в нашей 
ленте новостей все чаще 
будут появляться люди, 
своими действиями или 
словами мотивирующие нас 
на занятия спортом, то это 
может повлиять и на наше 
поведение.
 



Спасибо за внимание!


