
ЭМОЦИИ 
И

ЧУВСТВА



Функции эмоций

⦿ Сигнальная
⦿ Регуляторная
⦿ Мотивационная



Эмоции в жизни – это самые 
разнообразные реакции человека – 

от бурных взрывов страсти до тонких 
оттенков настроений.



ЧУВСТВА



Чувства – еще один вид 
эмоциональных состояний – еще 
более длительные, чем эмоции, 

психические состояния, 
имеющие предметный характер.



Различают  чувства:

Нравственные  

(моральные)

Эстетические

Интеллектуальные



Нравственные:
• моральные (чувство долга, 
гуманность, доброжелательность, 
любовь, дружба, патриотизм, 
сочувствие и т.д.);

• аморальные (жадность, эгоизм, 
жестокость и т.д.)

 



Интеллектуальные:
Удивление, любопытство, 
любознательность, уверенность, 
сомнение и др..

Эстетические:
Восторг, радость, презрение, 
отвращение, тоска, страдание и 
др..



Типы эмоций:

1.Эмоциональный тон. 
2.Настроение. 
3.Страсть. 
4.Аффекты. 
5.Воодушевление.            
6.Амбивалентность. 
7.Апатия.
8.Депрессия. 
9.Стресс. 

10.Фрустрация. 



Основные (фундаментальные ) эмоции:

Интерес

Радость

Удивление

Страдание 

Гнев 

Отвращение

Презрение

Страх

Стыд 



Интерес



Радость 



Удивление



Страдание 



Гнев 



Отвращение 



Презрение 



Стыд



Страх



Виды чувств человека

Любовь
Зависть
Чувство долга
Чувство справедливости
Чувство ответственности
Чувство преданности
Чувство юмора



Любовь 



Чувство долга



Зависть 



Чувство юмора



Чувство справедливости



Пошли мне бури и 
ненастья,
Даруй мучительные 
дни,–
Но от преступного 
бесстрастья,
Но от покоя сохрани!
                       И. А. Аксаков

Понятие об эмоциях и чувствах



Спасибо 
за 

внимание!


