
«Поколение 
новое 

за продвижение 
здоровое!»

(беседа-диалог с 
видеопоказом)



СЛАЙД 2



СЛАЙД 3

1. Правильное питание

2. Полноценный сон

3. Активная деятельность  и активный 

отдых

4. «НЕТ!» вредным привычкам



СЛАЙД 4

«Вопросы из шляпы»



СЛАЙД 5

«Экстремальные

ситуации»



СЛАЙД 6

«Верите ли вы, что…»



СЛАЙД 7

«Кричалка эмоций»



СЛАЙД 8

«Стена здоровья»

Заниматься спортом

Читать книгиХорошо учиться

Курить

Употреблять спиртные 
напитки

Долго играть в 
компьютерные игры

Делать утреннюю зарядку
Соблюдать режим дня

Есть много сладкого и 
соленогоЕсть много жареного и 

копченого

Много времени проводить на 
свежем воздухе

Закаляться

Правильно питаться

Употреблять наркотики



СЛАЙД 9

«Стена здоровья»

Заниматься спортом Читать книги

Хорошо учиться

Делать утреннюю зарядку Соблюдать режим дня

Много времени проводить на 
свежем воздухе

Закаляться

Правильно питаться


