
ФОРМИРОВАНИЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О 
ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ 

ЖИЗНИ



Статистические данные  по данным 
Минздрава

•  только 5% выпускников школ являются 
здоровыми

• 80% школьников хронически больны
•  50% имеют морфофизиологические 

отклонения 
• 70% страдают нервно-психическими 

расстройствами.
•  Из 1000 новорожденных 800-900 имеют 

врожденные пороки развития.



Закон РФ «Об образовании» в качестве 
одной из приоритетных целей ставит 

сохранение и укрепление здоровья 
обучающихся. 





   
     Одной из целей  тьюторского сопро-
вождения     обучающихся с ограничен-
ными возможностями здоровья является 
формирование у обучающихся основ 
здорового образа жизни, выполнение 
элементарных правил здоровьесбе-
режения. 



- Общеразвивающие упражнения – это упражнения для разных групп 

мышц

-  Подвижные игры

-  Танцевальные игры

-  Ритмические игры

-  Гимнастика для глаз

- Физкультурно-спортивные мероприятия

- Двигательно речевые игры

К оздоровительным мероприятиям 
относятся



«Развитие коммуникативных навыков  у детей» программа тьюторского 
сопровождения тьютора  Власенко И.И. 



«Жизненные навыки» программа тьюторского сопровождения
 тьютора Гребневой Н.А. 

Упражнение «Ухо-нос»

Упражнение «Мельница»



«Тропинка к своему Я» программа тьюторского сопровождения 
тьютора Гущиной М.А.



«Социально-личностное развитие школьников»  программа тьюторского 

сопровождения тьютора Ерёминой Т.И.



«Радуга цветов» программа тьюторского сопровождения 
тьютора Максимовой Н.К.



«Поверь в себя» программа тьюторского сопровождения
 тьютора Чередниченко Т.Н.



 "Здоровье — это вершина, 
которую должен каждый 

покорить сам" —  так гласит 
восточная мудрость. 

Задача педагогов — научить 
детей покорять эту вершину. 



Спасибо за внимание!!!


