
Витамин  Д 3 

против зимней 
хандры



                              Цели 
проекта:

• Понять важность прогулок и                      
игр на свежем воздухе для 
сохранения здоровья;

• Определить принципы правильного 
питания для полноценного отдыха и 
работы;

• Научиться соблюдать выведенные 
правила в дальнейшей жизни.
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