
ИСТОРИЯ АНТИЧНЫХ

ОЛИМПИЙСКИХ ИГР



Античность (в перводе с латинского antiquitas — древность) — термин, означающий греко-
римскую древность — цивилизацию Древней Греции и Древнего Рима во всём 
многообразии её исторических форм. В истории под Античностью подразумевается 
период древней истории (примерно с 1-го тыс. до н. э. по 5 век н. э.).



Олимпийские игры – величайшие античные празднества, происходившие в 
Олимпии на Пелопоннесе в период
с VIII века до н. э. до 394 года н. э.



Миф1. Царь Элиды Ифит, видя, что его народ устал от бесконечных войн, отправился в 
Дельфы, где жрица Аполлона передала ему повеление богов -  устроить угодные им 
общегреческие атлетические празднества.
После чего Ифит, спартанский законодатель Ликург и афинский законодатель Клиосфен 
установили порядок проведения таких игр и заключили священный союз.
Олимпию объявили священным местом, а любого, кто войдет в ее пределы 
вооруженным, – преступником.  Шел 884 г. до н.э.

Легенды о зарождении Олимпийских игр

Миф 3. Геракл, организовав Олимпийские игры, увековечил память о 
Пелопе, победившем в гонке на колесницах жестокого царя Эномая.
А имя Пелопа дали области Пелопоннес, где находилась «столица» 
античных Олимпийских игр.

Миф 2. Сын Зевса Геракл привез в Олимпию священную оливковую 
ветвь и учредил игры атлетов в ознаменование победы Зевса над его 
свирепым отцом Кроном. 



Некоторые правила проведения Игр

✔Прекращались войны;
✔Заключалось перемирие;
✔Был утвержден единый календарь проведения игр - игры 

проводятся регулярно каждые четыре года «между жатвой и 
сбором винограда»;

✔Проводились религиозные церемонии:
-первый день Игр отводился для жертвоприношений
(атлеты проводили этот день у жертвенников и алтарей 
своих богов-покровителей);

-обряд повторялся и в заключительный день Олимпийских 
игр, когда вручались награды победителям.



Требования к участникам

К участию в Олимпийских играх допускались 
все свободнорожденные греческие граждане 
(согласно некоторым источникам, мужчины, 
умевшие говорить по-гречески).

В дальнейшем богатые владельцы конюшен 
решили завоевывать победу, не подвергая себя 
риску, и стали отправлять на Игры рабов под 
своим именем. 
В случае победы раб получал от хозяина 
значительную сумму денег или даже свободу.



Подготовка  атлетов

В течение 10–12 месяцев до начала Игр атлеты проходили интенсивную 
подготовку, После чего сдавали своеобразный экзамен комиссии.



Как начинались Игры?

     Во всех направлениях разъезжались гонцы, которые сообщали о дне празднеств и 
объявляли «священное перемирие».  

   Воины откладывали в сторону оружие и отравлялись в Олимпию.  



До 37 Олимпиады в Играх участвовали только мужчины.
С 37 Игр в состязаниях стали участвовать и юноши в 
возрасте до 20 лет. Сначала только в беге  и борьбе , 
потом  добавились пятиборье, кулачный бой и 
панкратион.

На первых играх участвовали только местные жители, с 15-
й Олимпиады принимают участие жители Пелопоннеса, с 
30-й всей Греции, начиная с 40-х Игр к участию
 в состязаниях допускаются малоазийские греки и греки 
Великой Греции (Южная Италия) и Сицилии. Варвары 
могли присутствовать на Играх только в качестве зрителей. 
После завоеваний Филиппа II Македонского (4 в. до н. э.), 
в эпоху эллинизма и во время господства Рима (со 2 века 
до н. э.) участниками Игр могли быть даже выходцы из 
самых дальних окраин.



Помимо атлетических соревнований, на Олимпийских 
играх проводился и конкурс искусств,  с 84-х Игр ставший 
официальной частью программы.

Вход на соревнования был бесплатный. Но их 
могли посещать только мужчины, женщинам под 
страхом смертной казни запрещалось появляться в 
Олимпии в течение всего празднества (согласно 
некоторым источникам, этот запрет 
распространялся только на замужних женщин).

Исключение делалось лишь для жрицы богини Деметры (богиня 
плодородия и земледелия): для нее на стадионе, на самом 
почетном месте был сооружен специальный мраморный трон. 

Античный олимпийский стадион,
2009 г



Наступил день соревнований

✔Олимпийские празднества начинались накануне  с восходом 
полной луны.

✔Торжественная прецессия направлялась к золотой статуе 
Зевса. Возглавляли процессию элланодики в пурпурных 
облачениях, за ними шли атлеты и именитые граждане.

✔В жертву Зевсу приносили двух огромных быков, а судьи и 
участники состязаний давали торжественную клятву быть 
достойными награждения лавровым венком и пальмовой ветвью.
«Я честно и упорно готовился и буду честно 
соревноваться со своими соперниками!» – примерно так она 
звучала.

Зевс
ОЛИМПИЙСКИЙ



Представление в Древней Греции

Вечером после жеребьевки устраивался праздник 
искусств. 
Задолго до его окончания атлеты уходили спать 
– полуголодные, съев по куску сыра и выпив 
холодной воды.
После того как зрители на следующий день 
занимали свои места на стадионе, глашатай 
громко объявлял имя и родину каждого атлета и 
трижды спрашивал: «Все ли вы, счастливые гости 
Олимпии, согласны, что этот атлет является 
свободным и достойным гражданином?».



Первый день. Проходили состязания по 
всем видам бега.

Второй день. Соревнования в пятиборьи. 

Третий день. Борьба, кулачный бой, бег и 
панкратион. 

Четвертый день. Весь день отдавали детям: 
дистанции в два раза короче, чем для 
взрослых.

Пятый день. Гонки на колесницах, 
запряженные четверкой коней и скачки на 
лошадях по кругу на 8 и 73 стадии (1538 и 
14 000 м.).

   Первоначально Олимпийские игры занимали один день. 
Затем (с расширением программы) – пять дней (именно столько 
продолжались Игры в период их расцвета в 6 - 4 вв. до н.э.).



Награждение олимпиоников

Оливковая ветвь

✔    Победители, олимпионики, награждались 
оливковой ветвью или лавровым венком  и 
пурпурными лентами;

✔Чемпионов  ждала бессмертная слава не только 
в своем родном городе, но и во всем греческом 
мире;

✔Олимпиоников  нередко освобождали от 
государственных повинностей, давали прочие 
привилегии;

✔    Самые прославленные скульпторы Древней 
Эллады создавали  мраморные и бронзовые 
статуи олимпиоников, которые стояли как на 
площадях их родных городов, так и в 
Олимпии, у храма Зевса. 



Награждение олимпиоников

Иногда изображения олимпиоников чеканились 
на монетах

Древняя монета
с высеченным именем

С VI века до н.э. трехкратный победитель Игр 
мог поставить свою статую в Альтисе.



Первым из известных нам олимпиоником стал 
Корэба, повар  из Элиды, одержавший победу в беге 
на один стадий в 776 до н.э.

Атлет Леонидас двадцать раз побеждал в 
соревнованиях по бегу!

Самые известные олимпионики

Борец Милон из Кротона побеждал на 6 Олимпиадах.

Семейство  Диагора – отец и его сыновья, а потом и внуки – 
выступали на Олимпийских играх более восьмидесяти лет!  
Они приняли участие в двадцати Играх  и завоевали  девять 
лавровых венков.



Невероятно, но факт!

Многие олимпионики отличались исключительными 
физическими данными: например, чемпиону в беге на две 
стадии (404 до н.э.) Ласфену из Тебеи приписывается победа в 
необычном состязании с лошадью.

Эгей из Аргоса, победивший в беге на длинные дистанции после 
этого бегом, не сделав в пути ни единой остановки, преодолел 
расстояние от Олимпии до своего родного города, чтобы быстрее 
принести радостную весть землякам  (40 км.).



Ученые Древней Греции  были олимпийскими чемпионами!

В числе участников и победителей Олимпийских игр были такие известные 
ученые и мыслители, как Демосфен, Демокрит, Платон, Аристотель, Сократ, 
Пифагор, Гиппократ. 
Соревновались они не только в изящных искусствах.  Например, Пифагор был 
чемпионом по кулачному бою, а Платон – в панкратионе.

ПифагорПлатон 



Необычные виды состязаний античных игр

Греческие атлеты прыгали в длину не с разбега, а с 
места – к тому же с камнями (позже с гантелями) в 
руках. В конце прыжка спортсмен отбрасывал камни 
резко назад: считалось, что это позволяет ему прыгнуть 
дальше.

Метание копья и диска  производилось с небольшого 
возвышения.
При этом копье метали не на дальность, а на точность -  атлет 
должен был поразить специальную мишень. 

В борьбе и боксе не было деления участников по весовым 
категориям. Боксерский поединок продолжался до тех пор, 
пока один из соперников не признавал себя побежденным 
или оказывался не в состоянии продолжать схватку.



Его наследник Феодосий II через несколько 
десятилетий издал декрет о разрушении 
языческих храмов. 
Набирала силу новая религия – христианство. 
Феодосий II приказал сжечь и стереть с лица 
земли остатки языческих святилищ.

Погиб храм Зевса, а его 12-метровую статую из золота и слоновой кости (одно 
из семи чудес света) увезли в Константинополь.    
Так Олимпийские игры на полторы тысячи лет ушли в небытие…

Запрет Олимпийских соревнований

В 394 году нашей эры римский император Феодосий I запретил олимпийские 
соревнования, усмотрев в играх языческий обряд.
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Современная  Олимпия – типичный провинциальный городок, живущий туристами, 
что стекаются к олимпийским развалинам со всего света. В нем решительно все 

олимпийское: от названия улиц и отелей до блюд в тавернах и сувениров в 
бесчисленных лавчонках. Достопримечателен же он своими музеями – 

археологическим и олимпийским.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


