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В толковом словаре Ожегова сказано: 

«Здоровье – правильная, нормальная 
деятельность организма, его полное 
физическое и психологическое благополучие» 

     
Толковый словарь живого 
великорусского языка В.Даля:  

«Здоровье - состояние организма, при 
котором правильно функционируют все его 
органы». 





— это распределение времени на 
все виды деятельности и отдых в 
течение суток.







Философ Сократ говорил: 
«Человек похож на ту пищу, 
которую он ест».

     Витамины – это вещества, которые 
содержатся в овощах, фруктах; они 
полезны для организма человека. 







"Если хочешь быть сильным - бегай, 
хочешь быть красивым- бегай, 
хочешь быть умным - бегай!»



« гимнастика, физкультура, ходьба 
каждый день нужны для здоровья и 

радостной жизни»





Здоровье – богатство на все времена. 
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Здоровой образ жизни 
лежит в основе 
решения многих 
проблем и здоровья 
нации. Нужно, чтобы у 
людей был навык, было 
пристрастие,  была  
мода на здоровый образ 
жизни, на занятия  
физкультурой и 
спортом, - считает 
президент России 
Владимир Путин.








