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Я не боюсь еще и еще раз 
повторить:
 забота о здоровье – это важнейший 
труд воспитателя. 
От жизнерадостности, бодрости 
детей зависит их духовная жизнь,  
мировоззрение, умственное 
развитие,  прочность знаний, вера в 
свои силы                                                                                                       
                                           В.А. Сухомлинский
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Трудности 
в работе



В детях нужно формировать стремление 
к здоровому образу жизни, вырабатывать 
собственный опыт здоровьесбережения 

Золотое 
правило
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Комплексный подход к оздоровлению 
детей





Фанфик 





№ Группы заболеваний 2014-2015 2015-2016

1 Ортопедическая 
патология

16 15

2 Зрительная патология 6 5

3 ЛОР – заболевания 13 12

4 Неврологическая 
патология

11 10

5 Сердечно– сусудистые 
заболевания

16 14

6 Эндокринные 
заболевания

7 5

7

8

Заболевания почек
Нарушение речи

7

4

7

3

Сравнительный анализ 
здоровья учащихся



Мониторинг состояния 
здоровья



Здоровье с красотою
 неразлучны
Мастер – класс 















Зеленый ( 
понедельник ) 

Это цвет тепла, воли и силы. Позитивно 
влияет на нервую систему, снимает 
напряжение. Люди, которые его выбирают – 
это люди с твердым характером

Красний ( вторник) Cимволизирует  активного, сильного духом 
человека, который ничего не отлаживает на 
потом.Лечит почки,желудок, легкие

Розовый ( среда) Символизирует нежность. Люди, которые го 
выбирают романтичны и емоциональны.лечит 
астму,ревматизм,легкие

Фиолетовый ( 
четверг)

Этот цвет выбирают люди склонны к 
меланхоличности и серьезности. Лечит 
болезни кости,судорги,нервные заболевания,
опухоли. 

Синий (пятница) Цвет холода и спокойствия. Этот цвет 
выбирают уровновешенные, уверенные люди с 
чутким серцем. Лечит сердце,головную боль,
нормализует давление



Коричневый ( суббота) Люди, которые его выбирают 
озадачены своим здоровьем. 
Лечит судороги,почки,эпилепсию,
ревматизм

 Желтый ( воскресенье ) Цвет солнца. Люди, выбравшие 
этот цвет оптимисты, живут с 
надеждой на лучшее. Дарят её 
окружающим. Лечит диабет,
экзему,почки,депрессию.

Белый Люди, которые его выбирают 
стремятся к чистоте и покою

Черный Это стойкая позиция протеста, 
агресивная позиция характера, 
импульсивность.



















 Спасибо за 

внимание!

Вы работали отлично 
Желаю счастье в жизни 

вашей личной.
Пусть Вам солнце 

мирно светит и пусть 
радуют Вас дети.

Никогда не унывайте, 
своё здоровье 
укрепляйте!


