
Педагогический проект
«Особенности течения 

сахарного диабета у 
детей»



Участники конференции:



Заболеваемость сахарным 
диабетом



Сахарный диабет - 
это заболевание, обусловленное 
абсолютной или относительной 

недостаточностью инсулина, 
приводящей к нарушению обмена 

веществ в первую очередь 
углеводного, проявляющееся 

хроническим повышением уровня 
сахара в крови



Пусковые механизмы развития 
сахарного диабета:

▪вирусные инфекции
▪стрессовые ситуации
▪употребление избыточного количества 
жиров и углеводов
▪физические травмы
▪нерациональная лекарственная терапия



Механизм развития сахарного 
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Понятие потенциальный диабет

Дети из группы риска:
⚫ Сахарный диабет у близких родственников
⚫ В анамнезе матерей выкидыши, мертворождения
⚫ Масса тела при рождении более 4 кг
⚫ Дети с ожирением
⚫ Дети с немотивированными симптомами 

снижения сахара в крови



Латентный сахарный диабет
⚫Сахар натощак и в течении суток в 

норме
⚫Отсутствие сахара в моче
⚫Диабетический тип сахарной кривой 

при проведении пробы на 
толерантность к глюкозе

⚫Наличие плохо заживающих ран, 
порезов



Явный диабет
⚫Повышение сахара крови натощак
⚫Изменение уровня глюкозы крови в 

течение суток
⚫Глюкоза в моче
⚫Полиурия
⚫Жажда
⚫Похудание 



Степени тяжести сахарного 
диабета

⚫Легкая форма
⚫Среднетяжелая форма 
⚫Тяжелая форма



Клиническая картина явного 
диабета (манифестного)

Триада симптомов на первом месте:
⚫Полидипсия (жажда)
⚫Полиурия (увеличение количества 

мочи)
⚫Потеря массы тела



Проявления сахарного диабета у 
грудных детей:

⚫Жажда;
⚫Остановка прибавки массы или потеря 

веса;
⚫Необычное беспокойство, которое 

проходит после питья;
⚫Феномен «Накрахмаленных пеленок»;
⚫ Сухость кожи, упорные опрелости;



Проявления сахарного диабета у 
детей школьного возраста

⚫ Недомогание, слабость, плохой сон;
⚫ Повышенная жажда (выпивают 5-6 литров 

воды в сутки);
⚫ Энурез (недержание мочи);
⚫ Похудание при сохраненном аппетите;
⚫ Язык темно-вишневого цвета («ветчинный»);
⚫ Стоматит, пародонтоз;
⚫ У девочек вульвит или вульвовагинит.



Диагностика сахарного диабета



Диагностика сахарного диабета



Определение уровня глюкозы 
в крови



Диабетический тип сахарной 
кривой



Диетотерапия



Диетотерапия



Диетотерапия
Исключить из пищевого рациона!



Сахарозаменитель



Сахарозаменитель



Заменитель сахара



Заменитель сахара





Диетотерапия
Ограничить!



Диетотерапия
Можно употреблять в неограниченном количестве



Диетотерапия
Что такое хлебная единица?



Таблица хлебных единиц



Инсулинотерапия



Инсулинотерапия



Инсулинотерапия



Инсулинотерапия



инсулинотерапия



инсулинотерапия









Введение инсулина



Инсулиновая помпа



Инсулиновая помпа



Инсулиновая помпа



Осложнения сахарного 
диабета



Осложнения сахарного 
диабета



Осложнения сахарного 
диабета


