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С- "социально" -– это наша роль в жизни   
общества.

Б- "бытовая" - уклад в повседневной жизни.

 О- "ориентировка"-различные способы изучения 
нашей жизни.



 

    Тема:  «Культура поведения»



 конкурс « Разминка»
1. Ответьте, в кого вы превратитесь, если…. придёте 
на приём к врачу? 
2. Начнёте работу за компьютером? 
3. Включите телевизор, чтобы посмотреть фильм? 
4. Включите радио? 
5. А если включите радио или магнитофон на всю 
громкость после 23-00? 
 6. Пойдёте по тротуару? 
7. Поедете на автобусе, троллейбусе или трамвае? 
8. Сядете за руль собственного автомобиля? 
9. Вдруг получите травму в результате транспортного 
происшествия ? 
10. Придёте с друзьями на футбольный матч? 

  

пациента
пользователь

в телезрителя
в радиослушателя

в нарушителя общественного порядка
в пешехода
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в водителя

в пострадавшего
в зрителя



 конкурс «Этикет»
Игра. «Отвечайте хором»

• Растает ледяная глыба от слова тёплого

• Зазеленеет даже пень, когда услышит
• Когда бранят за шалости, мы говорим, прости 

• И во Франции, и в Дании на прощание говорят
 

• Если очень вкусно было, скажем маме мы
 

• Мальчик вежливый и развитый говорит, встречаясь
 

спасиб
о

добрый день

пожалуйста

пожалуйста

спасибо

здравствуйте



Правила Этикета в общении
•При встрече нужно здороваться со знакомыми людьми, 
а при расставании прощаться, говоря «до свидания»;

•Помнить, а при необходимости использовать в речи 
«волшебные слова»: «спасибо», «пожалуйста», 
«извините»;

•Обращаться к взрослым по имени-отчеству, на «вы». 
Здороваясь, говорить «здравствуйте», а уходя – «до 
свидания»;

•Со сверстниками можно общаться на «ты», говорить 
«привет», «пока»;

•Нельзя давать прозвища другим детям, обзывать, 
обижать, унижать их;

•Не следует жаловаться, ябедничать взрослым по 
каждому пустяку.



Тема:  «Личная гигиена»



 конкурс «Перевёртыши»

жерми –  
канавзилеиа – 
яазракд –
ниагеиг - 
  
  

режим
закаливание

зарядка
гигиена



 конкурс «Загадка»

                                  

" 

1.  Она бывает с ручкой и без неё.
     Без неё нельзя начинать день.
     Она бывает деревянной, пластмассовой, железной.
     У неё бывает 20, 40, 100 зубов.
     Использовать для волос.
 2. Она состоит из 2 частей.
     У неё один хозяин. 
     У меня она красная, а у Оли зелёная.
     Я ею пользуюсь 2 раза в день.
     Нужна тому, кто зубы бережет. 

 3.  Бывает большое, а это маленькое.
      В каждом доме их много.
      Одно для кухни, другое для лица.
      После ванны я вытираюсь им. 

4.   Бывает бумажный, бывает из ткани.
      У воспитанного человека он всегда с собой.
     Это предмет личной гигиены.
     Лежит в кармане. 

Расчёска

Зубная 
щётка

Полотен
це

Плато
к



     конкурс. «Красота причёски»



                                

                                             Тема:  «Семья»
                    



   

 

конкурс «Викторина о семье»
1. Почему на Руси вплоть до XVIII в. кузнец считался покровителем 
брака и семьи? 
2. Как говорят о тех, кто разглашает внутренние семейные 
неприятности и ссоры? 
3. Назовите совсем неподходящий месяц для женитьбы. 

4. Первый ребёнок в семье – первенец. А как на Руси назывался 
третий ребёнок? Последний? 
5. Какой свадебный подарок преподнёс немецкий композитор Феликс 
Мендельсон своей возлюбленной, выходившей замуж за другого? 

6. Как называется головной убор невесты? 
7. Как иначе называется семейная пара? 
8. До какого события, согласно поговорке, должна зажить любая 
травма человека? 

Он ковал кольца

Выносит сор из избы

Май, потом придётся всю жизнь маяться

Третьяк, поскрёбыш

Марш Мендельсона
Фата

Чета

До свадьбы



конкурс   «Помоги братишке собрать
 портфель».



 

Тема: «Транспорт»



 

Тема: «Медицинская помощь»



Конкурс     «Верю - не верю»

                               Конкурс «Наложи шину» 



 

Тема «Питание»





 конкурс «Макаронина»
Перебрать макаронные изделия на 

скорость.

конкурс «Картошка»
Ваша задача почистить картошку.



конкурс «Веселые поварята»

Эстафета «Делаем бутерброды».
На столах разложены карточки с изображением 

продуктов (одинаковые для каждой команды). 
Первый участник эстафеты берет карточку с 
нужным ингредиентом для бутербродов, бежит 
обратно и кладет её на тарелку. Затем следующий 
участник делает то же самое. Победителем 
считается команда, которая первой правильно 
соберет все продукты для бутербродов. 



 конкурс «Все обо всем»
1.О чем говорится в стихотворении?
…- склад фигуры,
Особенность натуры.
Оценка воспитания,
Здоровья состояние...
 (осанка)
2. Закончите фразу:
 «Чисто не там, где убирают, а чисто там, где…
 (не сорят.)
3. Что значит ухаживать за одеждой?
 (чистка, сушка, утюжка,   хранение)
4. Для чего нужен пылесос?
 (для сухой и влажной уборки помещения)

            5.Назовите родственников. 
( мама, папа, брат, сестра, бабушка, дедушка, тетя, дядя,                                    

племянник, племянница)





«Молодцы!»


