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ГБОУ АО “ ВЕЛЬСКАЯ СКОШИ”

«Хлеб полезен?.. 
или Хлеб полезен!..»

Автор Широкова Виктория 
обучающаяся 8 «а» класса

Руководители: педагоги
Кошутина Н.Л. и Сквознякова О.Г.
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Цель – узнать о значении 
хлеба в жизни человека и 

выяснить, какой хлеб 
полезнее для здоровья.
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Задачи :
 - узнать, какой хлеб продаётся в  
   нашем городе, где и как его   
   выпекают;
- провести социологический опрос;
- задать вопрос диетологу о пользе  
    хлеба;
 - научиться выпекать хлеб самим;
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Гипотеза – предположим, что  
человек каждый день должен 

есть хлеб.



Объект исследования – 
хлеб различных сортов.
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Предмет исследования – 
полезные свойства хлеба
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15 буханок ржаного хлеба
7 буханок белого хлеба 

10 батонов

17.02.2020 http://aida.ucoz.ru 9



17.02.2020 http://aida.ucoz.ru 10



Торопова 
Татьяна 

Геннадьевна 
заместитель 
начальника 

Управления сельского 
хозяйства и торговли 
администрации МО 

«Вельский 
муниципальный район»
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Магазин 
«Север -8»
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19 наименований 
хлебобулочных 

изделий
«Вельского 

хлебокомбината»
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Встреча с 
диетологом

 Ариной 
Палло
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Ржаной хлеб на закваске
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Подарок от Арины - сертификат
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Авторская 
мастерская  

«Мята».
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Экскурсия 
на 

Вельский
хлебокомбинат
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Здоровому человеку нет 
смысла исключать хлеб из 

рациона.
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