
Традиционный костюм 
западных бурят



Национальный костюм не только отражает 
принадлежность какому-то народу, этносу, 
но и сочетает в себе культуру этого народа. 
Его образ жизни, традиции и самобытность.

Национальный костюм бурят не стал 
исключением и ярко демонстрирует 

тот образ жизни и уклад, 
который был присущ этому народу 

много веков.



Бурятский костюм сродни многим костюмам монголоязычных 
и тюркских народов. Буряты издавна были кочевниками, 

занимались скотоводством и охотой, 
жили в суровом сибирском климате. 

Это во многом повлияло на присутствие в национальном костюме 
многих элементов, придающих удобство и свободу движений, 

практичность и всесезонность.



Мужской национальный костюм



Традиционный мужской дэгэл 
в виде халата с верхним бортом и 
нижним подпоясывался кушаком из шелка, 
ремнем из кожи, украшенным серебром и камнями. 
Дэгэл – зимний вариант халата шился из овчины, отделывался сверху 
тканью – шелком, бархатом. Летний вариант назывался тэрлиг – более тонкий,
 без утеплителя. Повседневные дэгэлы шились из хлопковой ткани.



Мужской дэгэл обязательно украшался тремя разноцветными 
полосами сверху, называемыми энгэр. 

Каждый цвет имел особое значение: 
черный – плодородную почву, синий – цвет неба, 
зеленый – земля, красный – очищающий огонь. 

Полосы энгэра имели четкое расположение по цветам, 
верхняя полоса могла быть разной по принадлежности 

к определенному роду, племени – Энгэр располагался ступенями на груди.



• Воротник оформлялся в виде стойки, 
сам халат не был облегающим, давал свободу движений.

• Рукава дэгэла или тэрлига были цельнокроенными для защиты 
от ветров и холода. Халат застегивался сбоку на пуговицы. 
Количество пуговиц и их расположение также имело сакральный смысл – 
три верхние пуговицы на вороте приносили счастье, на плечах и в 
подмышечной впадине - символ достатка, нижние пуговицы на талии 
считались символом чести. Пуговицы были из серебра, коралла, золота.

• Рукав имел манжету – туруун (копыта) в виде конуса. 
В холода манжета отворачивалась и защищала руки. 
Лицевая часть манжеты украшалась вышивкой, узорами, символизирующими 
количество скота, достаток.

• Длина халата была таковой, чтобы закрывать ноги при ходьбе и езде 
на лошади. Кроме того, на одну полу дэгэла можно было лечь, 
а другой укрыться при кочевках.





Под дэгэл или тэрлиг надевалась 
хлопчатобумажная рубаха и штаны из кожи, ткани. 
Обязательным элементом мужского костюма был 

пояс. Шился он из разных материалов и имел 
разную длину и ширину, украшался камнями, 

серебряными пряжками. На поясе носились нож, 
табакерка, другие принадлежности.



Женский национальный костюм



Женский костюм претерпевал изменения с возрастом. Девочки носили 
обычные дэгэлы и тэрлиги с кушаком до подросткового возраста.
С наступлением 13-15 лет менялся крой платья – оно становилось 
отрезным по талии, сверху на шов пришивалась тесьма – тууза.
С замужеством в женский костюм добавлялась безрукавка. Она могла 
быть короткой в виде жилета или длинной, в зависимости от 
принадлежности к тому или иному роду. Края жилетки спереди 
украшались орнаментом, вышивкой, контрастными лентами или 
тесьмой.
Нижняя рубашка шилась из хлопка, надевались также штаны.



Наиболее сложную систему представляли собой 
женские украшения. 

Кроме традиционных серег, колец, браслетов и шейных 
украшений, у буряток присутствовали и другие – височные 

кольца, нагрудные украшения, нарядные пояса, коралловые 
бусы, серебряные подвески. У некоторых родов существовали 

наплечные украшения, боковые подвески на пояс, украшения для 
волос, амулетницы. Женские украшения показывали не только 
принадлежность роду, но и достаток семьи, социальный статус.



Головной убор



И мужчины и женщины обязательно носили головной 
убор. Головные уборы были разнообразными и 

различались у различных родов.
У западных бурят головной убор имел форму колпака, 
отороченный по нижнему краю мехом. Верх шился из 

бархата или другой ткани, украшался вышивкой, 
бусинами из коралла, тесьмой. Мех использовался из 

выдры, оленя, рыси, соболя.
Также носились шапки типа ушанок из меха с длинным 

ворсом – лисы, песца.



Обувь



Обувь бурят представляла собой сапоги из кожи, войлока 
на плоской подошве с загнутыми вверх носками. Загнутые 

носки призваны были не наносить вред земле и живым 
существам при ходьбе.

Такую обувь носили и мужчины и женщины. Обувь из 
натуральной кожи была удобной, гигиеничной и 

практичной. Украшали обувь вышивкой по верху либо 
контрастными нитями швов в виде орнаментов, узоров.



Ольхон в лучах пурпурного заката,

Уходит в тень Приморского хребта,

Здесь осень златом сказочно богата

Взгляни, вокруг, какая красота.


