
Я за здоровый образ 
жизни!

Ступина Юлия ученица 12 класса
ГКОУ«Большемурашкинская областная 
специальная (коррекционная)
 общеобразовательная школа – интернат для 
слабослышащих и позднооглохших детей»



Здоровье - это 
единственная 
драгоценность



Быстрого и ловкого болезнь не 
догонит !

    



В зимний холод всякий молод.



Здоровье и физкультура 
рядом идут



   Нам полезны
Солнце воздух и вода.

От болезней
Помогают нам всегда.

От всех болезней нам полезны
Солнце воздух и вода. 



Водой холодной закаляйся,
Если хочешь быть здоров. 



Летом 



 Побеждает в этой жизни 
   только тот, кто победил сам 
                                                себя. 
Кто победил свой страх,
                   свою лень,
                       свою неуверенность. 



Я артист….



  По всей Земле пройти мне
                             в кедах     хочется, 
  Увидеть лично то, что вдалеке!
   В кедах можно даже по небу
                                               летать,
   если к ним ещё добавить вертолёт!



             Турист 



         Человек рождается на свет
Чтоб творить, дерзать – и не 

                                                   иначе
Чтоб оставить в жизни  

                                       добрый  след
И решить все трудные задачи.



        Радость от творчества



Быть здоровым – 
значит 

жить в радости !


