
КУРЕНИЕ – БИЧ СОВРЕМЕННОЙ 
МОЛОДЕЖИ



Цель занятия:
- ознакомления студентов с понятием 

«Здоровье»;
- способствовать воспитанию 
привычек к потребности в здоровом 
образе жизни;

- прививать навыки управления своим 
здоровьем;

-Формировать у студентов активную 
позицию в сохранении и укреплении 
своего здоровья;

- воспитания социально значимой 
личности;

-помочь студентам найти гармонию 
души и тела.



ЗДОРОВЬЕ – ЭТО НЕ ПРОСТО 
ОТСУТСТВИЕ БОЛЕЗНЕЙ, ЭТО 
СОСТОЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО, 
ПСИХИЧЕСКОГО И СОЦИАЛЬНОГО 
БЛАГОПОЛУЧИЯ.



ЗДОРОВЬЕ-ЭТО БЕСЦЕННЫЙ ДАР, 
КОТОРЫЙ ДАН ЧЕЛОВЕКУ САМОЙ  
ПРИРОДОЙ.



Критерии оценки здоровья человека:
-отсутствие болезней;
-нормальная работа организма;
-полное психическое и физическое и 
социальное благополучие;

- равновесие организма в системе 
«природа-человек»;

-способность приспосабливаться к 
изменениям окружающей среды;

-способность полноценно трудиться и 
обращаться с людьми;

-стремление к творчеству.
-



Когда все сферы жизни находятся в 
равновесии, волноваться не о чем.

Однако в наше время образ жизни 
современной молодежи, а в особенности 
образа жизни современного подростка 
просто поражает своей 
несостоятельностью и разнузданностью.



На сегодняшний день вопрос о 
здоровом образе в принципе не 
интересует подрастающее 
поколение.



 Курение, алкоголь, наркотики 
и Интернет-зависимость 
захлестнули большую часть 
российских подростков.



С каждым годом все больше страдает 
подрастающее поколение. Наблюдается 
тенденция к снижению процента здоровых 
детей и увеличению количества инвалидов 
и нетрудоспособного населения.





Увеличивается количество молодых людей 
непригодных к службе в армии по 
состоянию здоровья, растет общая 
заболеваемость подростков такими 
заболеваниями, как бронхиальная астма, 
гастриты и т. д. 





В том числе 
часто 
поступают в 
больницы 
подростки 
младшего 
возраста в 
состоянии 
алкогольного 
или 
наркотическог
о отравления.



Курение стало настоящим бичом 
современной молодежи,  курить в России 
начинают с 10 – 11 лет, а к окончанию 
средней школы уже 40% учащихся имеют 
зависимость.



Причем за последние годы отмечается 
тенденция к увеличению курящих девушек-
подростков.







Образ жизни современного российского 
подростка заставляет задуматься о 
проблемах подрастающего поколения, 
ведь, если не  мы сейчас задумаемся над 
этим, то кто потом сможет исправить 
сложившуюся ситуацию, которая с каждым 
годом только ухудшается… 



НАШЕ БУДУЩЕЕ 
ПОКОЛЕНИЕ







Реклама и распространение алкогольных и 
табачных лозунгов по телевиденью, СМИ, в 
магазинах и т. д. дает повод подросткам 
расценивать свои вредные привычки как 
проявление «Взрослости».

















10 советов которые составляют 
основу ЗОЖ:

-активный умственный труд;
-приятная работа;
-рациональное питание;
-питание в соответствии с возрастом;
-собственная точка зрения;
-любовь и нежность;
-сон при температуре 17-18 градусов;
-постоянные физические нагрузки;
-периодическое употребление 
сладостей;

-эмоциональная разрядка.











ИЩИТЕ В ЖИЗНИ ПОЗИТИВ,
УМЕЙТЕ РАДОВАТЬСЯ 
ЧАСТЬЮ.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


