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Оказание 
первой 

медицинской 
помощи 

в 
чрезвычайных 
ситуациях



Сердечно-легочная 
реанимация



Цели занятия
Знать:
• что означает понятие «реанимация»;
• признаки остановки кровообращения;
• способы проведения сердечно-легочной    

реанимации;
Уметь:
• принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях;
• работать в команде;
• уметь анализировать ситуацию;
• решать практические задачи по 

оказанию первой медицинской помощи  



Реанимация(от ре… и лат. animatio 
— оживление), совокупность 
мероприятий по оживлению человека, 
находящегося в состоянии 
клинической смерти, восстановлению 
внезапно утраченных или нарушенных 
в результате несчастных случаев, 
заболеваний и осложнений функций 
жизненно важных органов 



Признаки остановки кровообращения:

• потеря сознания;
• остановка дыхания;
• дополнительные признаки:
• изменение цвета кожных 
покровов;

• расширение зрачка

Продолжительность 
клинической смерти 

3-5 минут

















 Сообщите диспетчеру 
скорой медицинской помощи:

• адрес, местонахождение;
• уточните, что пострадавший без 
сознания и не дышит;

• что случилось; 
• номер своего телефона
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Последовательность
базового поддержания жизни 

2 вдоха
 

Не реагирует

  Позвать на 
помощь

Открыть
дыхательные пути

Не дышит 
нормально

«03»
30 компрессий
 грудной клетки



Ситуационные задачи

«Оказание первой медицинской помощи 
при ЧС»:
• ранение левой кисти;
• отравление угарным газом
•  травма теменной части головы;



Подведение итогов 
занятия
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Мы узнали:
• что означает понятие «реанимация»;
• основные признаки остановки 

кровотечения;
Научились:
• принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях;
• работать в команде;
• анализировать ситуацию;
• решать практические задачи по 

оказанию первой медицинской помощи  


