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«Вкусно и полезно»



Молочные продукты 





⚫Энергетические вещества (жиры ,
углеводы)

⚫Пластические элементы (белки ,
минеральные частицы (для 
построения клеток и тканей ))

⚫ Регуляторные вещества 
(микроэлементы ,витамины ,
ферменты, гормоны )

Группы молочных продуктов 











    Лечение болезней :
⚫ Малокровие 
⚫ Болезни сердца ,отёки 
⚫ Лекарство при отравлении 
⚫ Гастрит 
⚫ Печени и почки 
⚫ Туберкулез  и т.д.

Польза молока 
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