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«Чтобы сделать ребёнка
  умным и рассудительным,

 сделайте его крепкими 
здоровым»

                                                                                                                                        
Жан-Жак Руссо



Правильная организация занятий

• Доброжелательная 
обстановка

• Спокойная беседа
• Внимание к каждому 

обучающемуся

20-24 ° С W = 40-60 %



Психологический настрой

«Я  всё  смогу»

«У меня всё 
получится» 



Дифференцированное обучение

Каждый ребенок получает от урока только 
положительные эмоции, ощущает комфорт, 

защищенность и испытывает интерес к занятиям



Динамические паузы

• Преодоление   двигательного голода
• Физкультурные микропаузы
• Физкультминутки с использованием 
  стихотворного текста

• Изометрические упражнения



Преодоление  двигательного  голода

1-2 минуты  на  15-17 минуте занятия



Физкультурные микропаузы

«Оживлялки» 
3–6 упражнений по 8–10 секунд каждое 



Физкультминутки с использованием 
стихотворного текста

«Коза»

«Бабочка»

«Воробей»



Изометрические упражнения

Чередование напряжения и расслабления отдельных групп 
мышц (по 10-20 секунд)



Пальчиковые игры
«Большой пальчик»

«Зайчик»
«Воробей»



Гимнастика для глаз

«Бесконечность» «Часы» «Тренажёры -
траектории»



Массаж точек для укрепления зрения



Дыхательные упражнения



Релаксационные упражнения



Сказкотерапия и звукотерапия
Звук «М М М» – «Катюша» 



Упражнения на снятие перегрузки 
всех систем организма



 Методика развития мышечной 
моторики детей



Психологическое напряжение учителя
 во время ситуаций дискомфорта

Вернуться в детство
Волшебная чайная

Совет от знаменитости
Природные антидепрессанты

Дыхание - золото
Спокойствие, только спокойствие
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