
Магия улыбки





Человек улыбается 7 раз в 
день

Оптимисты  - 11 раз в 
деньПессимисты – 1 раз в день

6-летний ребенок до 300 
раз в день



АКТУАЛЬНОСТЬ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Почему мы улыбаемся?

Что значит улыбка для нас и 
окружающих?



Если человек улыбается, то он:

Располагает к себе 
окружающих

Более успешен в жизни

Становится более здоровым



Цель работы
Показать значение улыбки 
для успешности человека в 
жизни

Практически проверить, как 
влияет улыбка на отношения 
между людьми



Задачи

1.Изучить литературу об 
улыбке и смехе.
2.Провести эксперимент о 
влиянии улыбки на 
отношения с другими людьми.
3.Провести анкетирование 
4.Сделать выводы.



Объект исследования

УЛЫБКА, как способ общения

Предмет исследования

Влияние улыбки на окружающих

Методы исследования
Ознакомление с литературой
Наблюдение
Анализ
Анкетирование
Эксперимент



Улыбка и смех 
– это

сигналы, показывающие, что человек 
счастлив



Смех – лучшее лекарство

СМЕХОТЕРАПИЯ – направление науки, 
которое занимается смехом 

профессионально



Улыбка бывает разная:

приветливая смущенная

счастливая



отважная

обворожительная



Интересные факты об улыбке и 
смехе

Смех улучшает работу головного мозга
Дети рождаются сразу со способностью улыбаться
Если человек смеется не менее 17 минут в день, то 
продлевает себе жизнь на 1 год
Человек может хохотать максимум час
Женщины улыбаются чаще мужчин



Символ улыбки  - 
смайлик



Животные тоже улыбаются



Анкетирование

Часто ли вы улыбаетесь?
Любите ли вы улыбаться?
Нравятся ли вам люди, 
которые улыбаются?
Что может заставить вас 
улыбнуться?



Результаты анкетирования







Что может вызвать улыбку?



Эксперимент, правда ли, что улыбка располагает к себе человека.
Выбери 2 фотографии, люди на которых произвели на тебя приятное впечатление.
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Улыбайся и смейся в 
повседневной жизни

1. Это помогает в общении
2. С их помощью можно найти новых друзей
3. Можно поднять настроение себе и 

окружающим
4. Смейся заразительно, но знай где и когда 

можно смеяться
5. Умей смеяться над собой
6. Нельзя смеяться над чужим горем или 

физическими недостатками




