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Актуальность проекта :

Комплексы мешают нормальной 
продуктивности деятельности. 
Комплексы препятствуют 
достижению поставленных целей ! 



Задачи проекта: 

Цель проекта : 
Выявление психологических 
комплексов студентов «УАВиаК», 
обучающихся по специальности 
«Прикладная информатика»:

�Определение причин возникновения 
комплексов

�Анализ видов комплексов и влияния 
на деятельность человека

�Изучение советов для избавления от 
отрицательных проявлений 
комплексов



Карл Густав Юнг (1875-1961)
–швейцарский 
психиатр, 
основоположни
к одного из 
направлений   
аналитической 
психологии ; 
ввёл понятие 
«комплекс»



Комплекс 

           – это группа
           психических       
           образований



Возникновение комплексов



 Раннее детство…



Комплексы в начальной школе



Подростки 



Комплексы являются узловым 
пунктом душевной жизни



Наиболее часто встречаемые 
комплексы:

 Комплекс неполноценности
.



Комплекс отличника
 



Комплекс превосходства 



Комплекс враждебности



Анкетирование в группе 16ПИ-1



5 советов избавление от комплексов: 

1. Осознайте проблему;
2. Выявите причину проблемы;
3. Вырежете страх;
4. Цените достоинства, избавляйтесь 
от недостатков;
5. Действуйте!



Вывод :
Не дайте комплексам превзойти над 
Вами. Боритесь с ними ! И тогда Вы 
«покорите» любые высоты !



Спасибо за внимание!


