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Актуальность темы
Природа – настоящая 
кладовая здоровья. В ней 
спрятаны ценные 
вещества, которые 
помогают организму 
справиться со многими 
недугами. Одним из ярких 
представителей 
природы являются 
лекарственные 
растения. Лечение 
травами было известно в 
России с давних времён. И 
сейчас является 
достаточно 
актуальным.
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Гипотеза
Лекарственные растения иногда 
оказываются эффективнее 
современных  препаратов.
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Цель проекта
- Изучить растения, произрастающие 
возле моего дома

Задачи проекта:
-  выяснить, какие растения, 
произрастающие возле дома являются 
лекарственными и какими лечебными 
свойствами они обладают;

- создать памятку по сбору и хранению 
лекарственных трав.

•  
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Ромашка аптечная или лекарственная
Ромашка аптечная, или 

лекарственная – это невысокое 
однолетнее, травянистое 
растение. В дикой природе 
ромашка растет на песчаных 
грунтах, например в карьерах. 

Это травянистый однолетник с 
прямыми голыми стеблями 
высотой 15-40 см., с приятным 
запахом, напоминающих 
аромат спелых яблок. 

Её активно используют для 
лечения желудочно-кишечного 
тракта, простудных 
заболеваний, настоем ромашки 
промывают раны, поласкают 
горло при ангине.
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Ноготки или календула 
лекарственная• Ноготки лекарственные, 

календула – однолетнее 
травянистое растение с 
своеобразным запахом, 30-70 
см высоты. 

• Сырьем являются цветки. 
Настои и настойки 
применяются в качестве 
средства для полоскания 
горла при воспалительных 
заболеваниях верхних 
дыхательных путей и ангине, а 
так же местно при ожогах и 
гнойных ранах.

•  Препараты календулы 
успокаивают нервы, снижают 
давление, улучшают работу 
сердца. 
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Алоэ
• Алоэ – более 500 видов. Он во 

всем мире славится своими 
чудодейственными лечебными 
свойствами. 

• В медицине используются 
листья алоэ. Он ускоряет 
заживление ран, уменьшает 
рубцы, замедляет проявления 
старения, уменьшает жжение и 
отеки после укусов насекомых. 
Сок алоэ оказывает 
успокаивающее действие, 
помогает при лечении синяков. 

• В народной медицине соком 
алоэ лечат кашель, закапывают 
нос при насморке, натирают лоб 
и переносицу при гайморите, 
поласкают горло, пьют сок при 
изжоге.



© 
FokinaLi
dia

Брусника и брусничный лист
• Брусника – вечнозеленый 

кустарник. Растет в редких 
хвойных и смешанных лесах, 
на лесных полянах, на 
болотных кочках. Ягоды, 
листья, корни брусники имеют 
лекарственные свойства. 
Ягоды брусники едят свежими, 
готовят из них сок, морс, 
компот, варенье, повидло.

• Брусничный сок пьют при 
нервозах и анемии. В 
народной медицине отвар 
листьев брусники принимают 
как мочегонное средство при 
заболеваниях почек. 
Брусничный чай хорошо 
восстанавливает силы и 
снимает усталость, обостряет 
зрение. 
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Правила сбора и хранения 
лекарственных растений
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Заключение
• Проведя исследовательскую работу, я узнал много 

интересного о растениях, оказывается можно поддерживать 
свое здоровье, используя лекарства, которые растут у нас 
около дома и в наших лесах, которые дешевле и полезнее всех 
химических препаратов. Пополнил запас знаний о 
лекарственных растениях, где они произрастают и какими 
полезными свойствами обладают

• Каждый человек должен помнить, что Земля без нас сможет 
существовать, а мы без нее нет. В руках человека красота и 
богатство родной земли. Давайте помнить об этом!

•     В дальнейшем я планирую
 продолжу работу по изучению 

лекарственных растений, чтобы 

расширить свой кругозор, 

получить как можно больше 

знаний в области использования
 лекарственных трав.
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Спасибо 

за внимание
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Информационные источники
Фон

Загнутый уголок
Тройной уголок

Рисунок
Рисунок1   

Вы можете использовать 
данное оформление 

для создания своих презентаций, 
но в своей презентации вы должны указать 

источник шаблона: 

Фокина Лидия Петровна
учитель начальных классов
МКОУ «СОШ ст. Евсино»
Искитимского района

Новосибирской области
Сайт http://linda6035.ucoz.ru/   


