
Минең фəнем – йəшəү һəм сəлəмəт булыу.
(Лукреций Тит Кар)



Һаҡ булығыҙ: наркотик, 

алкоголь, тəмəке!



        

         Наркотик “тəмлəп” ҡарауға депрессиялар 
булышлыҡ итə, кəйефте күтəреү телəге этəрə. 
Психологтар һəм табиптар киң таралған портретын 
ошолай һүрəтлəй. Улар хисле кешелəр  йəмғиəткə 
ауыр яраҡлашалар һəм тормош һынауҙары 
алдында бирешеүсəндəр, килəсəккə маҡсат менəн 
йəшəмəйҙəр.Тап шундайҙар наркотиктарҙа 
тынысланыу сараһын күрə.

Психологик факторҙар



Биологик факторҙар
       Ағыулы һəм биологик йоғонтоноң тəьҫире 
төрлө кешегə төрлөсə. Мəҫəлəн, киҙеү ваҡытында 
бөтөн кеше лə сирлəмəй, күплəп ағыуланыуҙарҙан 
да ҡайһы берəүҙəр һау-сəлəмəт ҡала. Эҫе һəм 
һыуыҡты ла һəр кем төрлөсə кисерə. Шуның кеүек 
наркотик бəйлелек тə бөтө кешелəрҙə үҫешмəгəн. 
Наркотик тəмлəп ҡараусыларҙың бөтəһе лə 
наркомания менəн сирлəмəй. Лəкин был осраҡта 
нəҫелгə бəйлелек ҙур роль уйнай.
      Наркоман булып китеүе бик тиҙ. Улар бер 
кемгə лə кəрəкмəй.





Тəмəке тартҡан 
кешенең ауыҙы








