
МКОУ «Пушкарская СОШ»
Кореневского р-на, 

Курской обл. 

МКОУ «Пушкарская СОШ»
Кореневского р-на, Курской обл. 



Здоровьесберегающие 
технологии 

на уроках в начальной 
школе.

Составила : Чугунова Е.О.

 

Здоровьесберегающие 
технологии 

на уроках в начальной школе.

Составила : Чугунова Е.О.

 





Береги платье снову, 
а здоровье смолоду. 

Болен — лечись, 
а здоров — берегись. 

Здоровье дороже денег: здоров 
буду — и денег добуду.
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Задания типа:

 птица летит – верно, 
змея ползет – верно,

попугай смеется – неверно, 
лягушка квакает – верно, 
корова мяучет – неверно.
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Графический диктант:
 2 клетки вверх, 1 клетка вправо, 5 
клеток вверх, 4 клетки вправо, 1 
клетка вниз, 5 вправо, 6 вниз, 3 
влево, 2 вверх, 1 влево, 2 вниз, 3 
влево, 3 вверх, 1 влево, 2 вниз, 1 
влево, 1 вниз, 1влево. (Слон).
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Когда Саше было 9 лет, она весила 
28 кг, а в 12 лет она стала весить 
36 кг.
 На сколько изменился вес Саши? 
Почему изменяется масса тела с 
возрастом? 
Как здоровье человека зависит от 
его веса?
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Задача. 






