
КНИГА ЗДОРОВОГО 
ПИТАНИЯ
Презентация ученицы  8 А класса

Школы №10
Бунтовой Дарьи 



ЦЕЛИ ПРОЕКТА:
� Узнать пользу продуктов
� Определить необходимые 
вещества для жизнеобеспечения 
организма

� Определить полезную пищу для 
нашего организма

� Рецепты здоровых блюд


















