
Курение

Борьба с курением идет 
полным ходом 



Окурки загрязняют улицы и 
помещения. 



Ты удивлён? Сколько всего 
«вкусного» содержит сигарета



Сигарета не украшает людей



Пассивное курение: опасность, 
которой мы пренебрегаем.



Курение убивает! 

• Зачем своими руками убивать себя, что 
бы другие дядьки могли заработать на 
тебе деньги?? 



!!! Задумайся !!!Какой вред ты 
наносишь своему здоровью

• Голова
Инсульт, лицо курильщика, налёт на зубах, рак губ, рак рта, рак гортани.
• Шея
Трахеит (воспаление трахеи), воспаление гортани, рак трахеи, рак гортани 
• Лёгкие
Бронхит, эмфизема лёгких, рак
• Сердце
Ишемическая болезнь сердца.
• Пищеварительная система
Рак пищевода, пептическая язва желудка, рак желудка, рак поджелудочной 

железы.
• Мочеполовая система
Бесплодие, выкидыш, задержка развития плода, рак, нарушение половой функции, 

импотенция
• Конечности
Остеопороз костей, невриты, перемежающаяся хромота, гангрена.





А вам слабо?

• Бросить курить значит быть не как все



Позитивные изменения при 
отказе от курения

• через 2 часа никотин начинает удаляться из организма и в этот 
момент чувствуются первые симптомы отмены 

• через 12 часов окись углерода от курения выйдет из организма 
полностью, лёгкие начнут функционировать лучше, пройдёт 
чувство нехватки воздуха 

• через 2 дня вкусовая чувствительность и обоняние станут более 
острыми 

• через 7 - 9 недель тонкие обонятельные каналы окончательно 
очистятся от смолы и копоти и острота запахов приобретет 
неожиданно "яркое звучание" 

• через 12 недель (3 месяца) система кровообращения 
улучшается, что позволяет легче ходить и бегать 

• через 3-9 месяцев кашель, одышка и проблемы с дыханием 
уменьшаются, функция лёгких увеличивается на 10 % 

• через 5 лет риск инфаркта миокарда станет в 2 раза меньше, 
чем у курящих



!!! Спасибо за внимание !!!


