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Быть 
трудолюбивым



Землю солнце красит, 
а человека – труд.

Народная мудрость
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Трудолюбие – черта характера, заключающаяся в 
положительном отношении личности к трудовой 
деятельности. 

Трудолюбие проявляется в активности, инициативности, 
добросовестности, увлечённости и удовлетворённости 
самим процессом труда.
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        Притча о труде
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� а) дело, гуляй, смело, сделал
� б) птицу, человека, а, в, полете, 

узнают, работе; 
� в) кто, сидится, без, любит, тому, 

дела, не, трудиться; 
� г) труда, а, здоровеет, болеет, от, 

человек, здоровеет, лени, от.
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РЕКОМЕНДАЦИИ
«Как выработать трудолюбие»

▪ Цель – вот что мобилизует вашу волю. Учитесь 
настойчиво идти к своей цели.

▪ Чётко представляйте свои достоинства и недостатки, 
ставьте цели и задачи по самоизменению.

▪ Учитесь командовать собой. Умение приказывать себе – 
важнейшее качество волевого человека, условие 
формирования чувства долга и ответственности. Воля 
развивается, закаляется в постоянной  борьбе между 
«хочу» и «надо».

▪ Постоянно  и настойчиво тренируйте свою волю. «Дал 
слово – держи!» Привычка ответственно относиться к 
своему слову есть важнейшее условие воспитания воли. 
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▪ Соблюдайте режим дня. Это требует ежедневных 
упражнений  для укрепления воли.
• Верьте в себя. Внушайте себе уверенность. Играйте роль 

уверенного в своих силах человека. 
• Следуйте   правилам:
� «Одно сегодня лучше ста завтра»
� «Ничто не имеет такой цены, как настойчивость и 

терпение»
� «Двадцать дел, наполовину сделанных, не стоят одного, 

доведённого до конца» 
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