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Беременность в среднем продолжается 280 дней, 
что составляет 39-40 нед. или 10 акушерских 
месяцев (акушерский месяц – 28 дней, 4 недели).  



Оплодотворение

• Оплодотворение  - слияние мужской и женской 
половых клеток. Процесс созревания яйцеклетки 
(оогенез) и сперматозоида (сперматогенез).







        Развитие плода









Плодное яйцо в матке в конце 
беременности



       Череп новорожденного. 
а — вид сбоку: 1 — прямой размер, 2 — большой косой размер, 3 — малый косой 
размер, 4 — вертикальный размер; 
б — вид сверху: 1 — большой поперечный размер, 2 — малый поперечный размер, 3 — 
задний (малый) родничок, 4 — передний (большой) родничок, 5 — ламбдовидный шов, 
6 — венечный шов, 7 — сагиттальный шов.

• Малый косой размер идет от подзатылочной ямки до переднего угла большого 
родничка (9,5 см). Окружность головки  (32 см). 

• Средний косой размер — от подзатылочной ямки до передней границы волосистой 
части головы (10,5 см). Окружность головки  (33 см). 

• Прямой размер — от переносья до затылочного бугра (12 см), окружность головки (34 
см). 

• Большой косой размер — от подбородка до наиболее выступающей части головки на 
затылке (13—13,5 см), окружность головки (38—42 см). 

• Вертикальный размер — от верхушки темени до подъязычной кости (9,5 см). 
Окружность головки (32 см ).

• Большой поперечный размер — наибольшее расстояние между теменными буграми 
(9,25 см). 

• Малый поперечный размер — расстояние между наиболее отдаленными точками 
венечного шва (8 см). 

• В среднем размер плечиков равен 12 см, а их окружность составляет 35 см. 
• Больший сегментом головки называется та ее наибольшая окружность которой она в 

процессе родов проходит через различные плоскости малого таза.
• Любой сегмент головки, меньший по своему объему, чем большой, является малым 

сегментом головки. 



Признаки зрелости плода

• масса плода 2500 г. и более, длина 45 см. и
 более;
• пупочное кольцо расположено посередине
 между мечевидным отростком и лоном;
• цвет кожи розовый, остатки сыровидной 
смазки, наличие пушковых волос только на плечах
• длина волос на головке до 2 см;
• ногти заходят за край ногтевого ложа;
• ушные и носовые хрящи упругие;
• у мальчиков яички опущены в мошонку, у
 девочек большие половые губы закрывают 
малые и клитор;
• глаза открыты, движения и рефлексы 
активные, крик громкий.



Физиологические изменения в 
организме женщины при беременности





















Признаки беременности

• Предположительные (субъективные 
ощущения женщины).

• Вероятные (изменения в половых 
органах и молочных железах).

• Достоверные (свидетельствуют о 
наличии плода в матке).



Диагностика беременности

1. Опрос;

2. Общие исследования;

3. Специальные акушерские 
исследования: наружные и внутренние;

4. Лабораторные исследования;

5. УЗИ диагностика;

6. Дополнительные методы 
исследования.



Специальные акушерские 
исследования



Исследование таза
Измерение таза производят при
помощи тазомера .

Основные размеры таза:
3 поперечных размера:

      1. Расстояние между 
передневерхними остями 
подвздошных костей - равно 
25-26 см.
      2. Расстояние между 
наиболее отдаленными точками 
гребней подвздошных  костей - 
28-29 см,

            3.Расстояние  между 
большими вертелами бедренных 
костей - 30-31 см.

Прямой размер: 
      Наружная конъюгата - 

расстояние от середины 
верхнего края симфиза до 
надкрестцовой ямки (верхний 
угол ромба Михаэлиса )- 20-21 
см.



• Индекс Соловьева 
(для определения 
толщины костей) – 
измерение 
окружности 
лучезапястного 
сустава – 14-15 см. 



Окружность живота

     

    Измеряют для 
определения срока 
беременности и 
предполагаемой 
массы плода



Высота стояния дна матки
• Высота стояния дна 
матки при различных 
сроках беременности 
(цифрами обозначены 
недели 
беременности): 16 нед. 
— 6 см; 20 нед — 
12—14 см; 24 нед — 20 
см; 28 нед. — 24—26 
см; 32 нед. — 28—30 
см; 36 нед. — 32—34 
см; 40 нед. — 28—30 
см.



Пальпация расположения 
плода в матке

• Положение плода – отношение его 
продольной оси к продольной оси матки.

• Членорасположение плода – отношение его 
конечностей и головки к туловищу.

• Предлежание плода – отношение крупной 
части плода ко входу в малый таз.

• Позиция плода – отношение его спинки к левой 
(первая позиция) или правой (вторая позиция) 
стороне матки.

•  Вид позиции – отношение спинки плода к 
передней или задней стенке матки.



• Первый прием 
позволяет 
определить высоту 
стояния дна матки и 
ту часть плода, 
которая находится в 
дне матки.

• Второй прием 
служит для 
определения 
позиции плода и ее 
вида.



• Третий прием 
применяется для 
определения 
предлежащей части 
плода и отношения 
ее ко входу в малый 
таз.

• Четвертый прием 
уточняет уровень 
стояния 
предлежащей части.



Аускультация сердцебиения 
плода

• Выслушиваются 
сердечные тона 
акушерским 
стетоскопом. 
Частота сердечных 
тонов в среднем 
120-140 в минуту.



Определение срока беременности, 
начала дородового отпуска и даты 

родов
• Срок беременности и родов 

вычисляют по:
1. Дате первого дня последней 

менструации – 3 месяца + 7 
дней;

2. Первому шевелению плода 
(первородящая – 20 нед., 
повторнородящая – 18 нед.) + 
5 (5,5) акушерских мес.;

3. Величине матки и окружности 
живота;

4. Измерении длины и головки 
плода;

5. Предполагаемой массе 
плода;

6. УЗИ диагностика.

• Отпуск по беременности и 
родам выдается с 30 нед. 
беременности 
продолжительностью 140 
дней (70 дней до родов и 70 
после).



Наблюдение за беременной

• Беременная 
ставиться на учет в 
женскую 
консультацию с 12 
нед. 

• Явка в женскую 
консультацию: до 20 
нед. – 1 раз в мес., 
после 20 нед. – 2 
раза в мес., с 30 нед. 
– 1 раз в нед. 



Домашнее задание:

• Составить тестовые задания ( 10 шт) с 
эталонами ответов

• Составить 1 ситуационную задачу с 
эталоном ответа

• Поработать с конспектом лекции



Спасибо за 
внимание


