
Позитивный настрой
.. Концентрация на свет



Тема «Я познаю  себя»

Ценность: праведное 
поведение
Качества: человечность, 
справедливость, 
трудолюбие.

5 класс                
12.09.19



Цель: Продолжить расширять представление 
о процессе самопознания как важной 
составляющей жизни человека. 

Задачи: 

- раскрытие значения процесса познания 
человеком самого себя
- развитие интереса к самостоятельному 
познанию своего внутреннего мира;

- воспитание стремления понимать себя.



Позитивное высказывание
 (цитата).

    «Счастлив тот, кто 
открывает в себе 
внутреннее богатство»

Артур Шопенгауэр
                                                                                         Немецкий 
философ. 

- Докажите верность этого высказывания. 

- Как можно раскрыть свое внутреннее богатство? 

- Запишите у себя в тетради эту цитату.



Рассказывание истории (беседа).

Сказка «Человек Пустоцвет»

Вопросы: 
- Почему автор назвал героя рассказа 
пустоцветом? 
- Для чего, по вашему человек рождается? 
- Какое качество должно быть у человека? 
- Выполнил свой долг как отец этот человек? 
- Ребята, а скажите, как бы чувствовал человек, 
если бы он ответил на все вопросы, которые 
задавал сын, сказал бы мудрое слово? 
- Как проявляется уверенность у человека? 
- А уверенный человек он счастливый? 



Творческая деятельность, групповая 
работа.

  Задание 3. Стр. 13. 

«Доброе имя – основа достойной 
жизни»

 Народная мудрость

Прочитать изречение, объяснить, как вы его 
понимаете.

Составить кроссворд, в котором ключевым 
словом будет ваше имя, состоящие 
кроссворд слова – качества, которыми вы 
хотели бы обладать. 



Групповое  пение   « Мы желаем счастья вам»
Стас Намин

1.В мире, где кружится снег 
шальной, 
Где моря грозят крутой 
волной, 
Где подолгу добрую 
Ждем, порой, мы весть. 
Чтобы было легче в 
трудный час, 
Нужно верить каждому из 
нас, 
Нужно верить каждому 
В то, что счастье есть. 

Припев: 
Мы желаем счастья вам, 
Счастья в этом мире 
большом! 
Как солнце по утрам 
Пусть оно заходит в дом. 
Мы желаем счастья вам – 
И оно должно быть таким: 
Когда ты счастлив сам, 
Счастьем поделись с 
другим! 

2.В мире, где ветрам покоя 
нет, 
Где бывает облачным 
рассвет, 
Где в дороге дальней 
Нам часто снится дом. 
Нужно и в грозу, и в 
снегопад, 
Чтобы чей-то очень добрый 
взгляд, 
Чей-то очень добрый взгляд 
Согревал теплом. 
Припев
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