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Еще во времена Древнего 
Мира люди применяли 

свои навыки ориентировки 
на местности. Древние 

племена находили дорогу 
по солнцу, звездам, умели 
определять стороны света 

по растительности.

Ориентирование, как вид спорта, 
конечно же появился намного 
столетий позднее, и его можно 
отнести лишь к концу XIX века, когда 
стали проводить соревнования 
между военными гарнизонами 
Норвегии, Великобритании и 
Швеции. 



Перед Второй Мировой войной в Швеции, 
Норвегии и Финляндии уже проводились 
ежегодные национальные первенства для 
мужчин и женщин по спортивному 
ориентированию. В 1946 был создан 
Скандинавский Комитет 
Ориентировщиков, который открыл путь к 
международному сотрудничеству.

Международная 
федерация по 
спортивному 
ориентированию 
была создана 21 
мая 1961 года и в 
нее вошли десять 
европейских стран.



Начиная с 1966 года, ежегодно проводятся первенства мира 
по спортивному ориентированию, в которых принимают 

участие шведы, финны, норвежцы. В СССР соревнования по 
этому виду спорта, начиная со 2-й половины 1940-х гг. 

проводились для туристов.
Как самостоятельный вид спорта, спортивное ориентирование 

в постсоветских странах, получило свое развитие в конце 
1950-х гг. Первыми поклонниками этого спорта стали 
участники прибалтийских республик, потом увлечение 

распространилось на Москву и Ленинград.



В чем же заключается 
суть этого спорта?



На старте каждый участник соревнований получает карту с 
обозначенными контрольными пунктами, которые он должен найти, 
затратив на их поиск как можно меньше времени.

Участник должен как можно быстрее наметить и продумать свой 
маршрут и достичь цели как можно быстрее, пробегая расстояния 
через холмы, бездорожье, болотистую местность и т.д.



Спортивное ориентирование не относится к видам спорта, где 
присутствует высокая степень травматизма, а вот адреналина 
можно получить сполна. В этом виде спорта гармонично 
сочетаются физическое развитие и  развитие воли, памяти, 
внимания. Ведь соревнования проходят на открытом воздухе, а 
физические нагрузки способствуют развитию всех групп мышц, 
так как отличаются разнообразием.

Плюс такого вида спорта и еще в том, что благодаря нему вы 
получаете заряд бодрости, хорошего настроения, 
жизнерадостности. 

Этим видом спорта могут заниматься взрослые и дети, старики 
и инвалиды. Спортивное ориентирование не требует больших 
денежных вложений. 

Чтобы заниматься ориентированием на местности 
достаточно уметь обращаться с компасом и картой, быть 
активным, наблюдательным и способным принимать 
решения в определенных обстоятельствах.



Как вы думаете, что могут дать занятия 
ориентированием, помимо азарта игры? 

Ориентирование – это экстремальный вид 
спорта? 

В чем польза спортивного ориентирования 
для здоровья? 

Есть ли возрастные ограничения для 
занятий ориентированием на местности?





▣

Одним из методов определения направления, является 
нахождения направления на местности по заданному азимуту.



Члены команды должны сами выбрать путь до упомянутых 
пунктов, а вот саму последовательность прохождения контрольных 
пунктов, предшествующих финишу, менять нельзя. Ключевым 
фактором для того, чтобы команда быстрее других достигла 
конечного пункта и финиша, является выбор оптимального пути.



Важным для команды документом считается карточка или 
электронный чип, которые подтверждают факт прохождения 

участником контрольного пункта.



На карте участников нанесены условные обозначения, которые 
спортсмены должны уметь читать и ориентироваться по ним. Для 
достижения мастерства, участники регулярно проводят тренировки, 

благодаря которым набираются опыта



Спортивное ориентирование – это соревнования, которые можно проходить 
пешком, бегом, на лыжах, велосипедах и колясках (для инвалидов)

Также широкое распространение получило и городское ориентирование.






