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«Нет растения, чтобы не было 
лекарственным

Нет болезни, чтобы не вылечили 
растения».

Авиценна







Развитие медицины в эпоху 
Ивана Грозного



Лекарственные средства



Задание группам 
✔ Найти современные названия 

растений
✔ Приготовить настой
✔ Определить назначение сбора
✔ Оформить рецепт в стиле 

эпохи



Рецепт 1 

Злая трава -добрая молва 
- 1 ч. л. 
Царская трава -1 ч. л. 
Ягода-кровь -1 ч. л. 
Сбор залить 1,5 стакана 
кипятка, настоять 3 часа и 
выпить в один прием. 



Рецепт 2

Ягода-кровь -1 ложка: 
Петрова трава -1 ложка. 
Корень бабкиной травы - 1 ложка. 
Кудряк луговой - 0,5 ложки. 
Ягоды аронии- 1 ложка. 
Сбор залить литром крутого 
кипятка, настоять 30-40 минут. 
Можно пить с топленым молоком, с 
медом. При простуде давать со 
сливочным маслом и с малиновым 
вареньем. 



Рецепт 3

Как приедешь с гостей, 
Сразу ставь самовар 
Да приготовь отвар: 
«Райской травы» - две ложки 
Да «кошачьей травы» семь ложек 
отмеряй, 
Литром кипятка заливай. 
Минут десять настоится – 
Для мытья ног сгодится, 
Тёплой водой ноги обмой: 
Усталость пройдёт - сон придёт. 



Урок полезен, все понятно!
Лишь кое-что, чуть-чуть не ясно…

Ещё придется потрудиться…
Да, трудно все-таки учиться!


