
Гаджетозависимост
ь



Цели и задачи:
✔ провести исследование

✔ узнать у какого количества людей есть тенденция к зависимости или 
наблюдается зависимость

✔ донести до людей, как гаджеты могут повлиять на здоровье человека

✔ дать советы, как избавиться от зависимости

✔ Изучить гаджеты будущего

✔ Узнать, сколько людей страдает от селфи и телефонной зависимости



Гаджет – любое миниатюрное электронное устройство: сотовый телефон, 
карманный компьютер, плеер и т.п. Чрезмерное увлечение гаджетом может 
превратиться в зависимость, требующую большой затраты времени, 
отвлекающую от необходимых занятий и обязанностей.

На протяжении долгого времени европейские психологи изучали поведение 
прогрессивного человечества, проживающего на территории Евросоюза. И 
пришли к неутешительным выводам. Оказалось, каждый европеец в возрасте 
от 18 до 45 лет имеет как минимум пять приборов. Так, 93% активно используют 
сотовый телефон, 73% – ноутбук, 60% – DVD-плеер. При этом почти половина 
жителей Европы заявили, что жить не могут без своего мобильника, а 42% – без 
ноутбука. Около 10% опрошенных сознались в наличии у них нескольких явных 
признаков психологической зависимости.



Зависимые страны:
• Великобритания. Здесь треть жителей покупают приборы без определенной 
надобности. 

• Польша. 19% поляков сообщили, что чувствуют гнев, если не могут 
воспользоваться той или иной технической новинкой. 

• Италия. В этой стране проживает всего 4% гаджет-зависимых граждан, 
которые делают необоснованные покупки сотовых телефонов и прочей 
техники. 

• Россия. Среди наших соотечественников наибольшие потери насчитываются 
среди молодежи. В прекрасный мир сотовой связи с головой ушли 85% 
жителей в возрасте от 18 до 35 лет.



 Нужно ли лечить эту болезнь?
Интернет-зависимость рано или поздно, но главное, надолго уводит человека 
от реальности. Особенно опасно такое состояние для подростков, чьи цели в 
жизни могут так и остаться не выполненными.



Как избавиться от гаджет-
зависимости?

• Все лечение заключается в собственной решимости. Нужно найти в себе 
силы и поставить себе ограничения. Например, вместо плеера взять в дорогу 
книгу. Не стремиться покупать новые гаджеты, а давать себе неделю на 
раздумья. И, главное, почаще общаться с живыми людьми в реальном мире!



Как лечить зависимость от гаджетов 
у детей? 

• Заставьте своего ребёнка отложить гаджет. Выберетесь с ним куда-то 
вместе: кататься на велосипедах, на прогулку в лес, в парк, в кино, в театр — 
куда угодно… Такие мероприятия помогут вам выстроить другие отношения, 
дадут возможность вернуть ребёнка к нормальной жизни. Но помните, что 
процесс этот не бывает быстрым. Он будет сопровождаться ссорами, 
недовольством со стороны детей. Но это, честно говоря, единственный путь.



Гаджеты будущего.



Автомобиль будущего.
• Студент технического университета из Китая создал концепт автомобиля, 
который, скорее всего, будет в будущем очень распространен. Транспортное 
средство, под названием Ing-q, представляет собой компактный, 
персональный автомобиль. Особая конструкция автомобиля делает его 
совершенно безопасным и многофункциональным. Автомобиль рассчитан 
только на одного человека, водителя





Смартфон с прозрачным экраном.
• Два азиатских стилиста, имена которых неизвестны, создали концепт 
смартфона, название которого BRICK. Выглядит смартфон очень интересно, у 
него совершенно прозрачный экран, который обрамлен лишь тоненькой 
металлической лентой. Однако на прозрачности интересность не 
заканчивается, дисплей устройства можно будет использовать в качестве 
лупы, которая увеличивает тексты и изображения. Также дисплей можно 
будет использовать как переводчик, после интеграции соответствующей 
программы.





Беспроводная зарядка.
• Планы кампании Apple на шестой iPhone довольно таки амбициозны. Эта 
модель будет оснащена огромным количеством новых, интересных функций, 
среди которых будет и очень необычный способ зарядки устройства. Эта 
информация поступила из Wall Street Journal, однако они не сообщили, что же 
именно это значит.





Гибкие компьютеры.
• Создание гибких дисплеев и других компонентов компьютера очень 
интересно и будоражит умы многих людей. Однако технологии продвигаются 
намного медленнее, чем мы хотели бы. Но все-таки мысли дизайнеров 
остановить не так-то просто. Дизайнер Рене Ли создал концепт, сочетающий 
сразу несколько девайсов. Среди них есть ноутбук, компьютер и даже 
электронная книга. Это все станет доступным, как только начнется 
производство гибких дисплеев.





Личный менеджер.
• Когда мы смотрим различные фантастические фильмы или же читаем 
фантастические книги, то часто видим, что герои пользуются разными 
многофункциональными гаджетами, которые одеты у них на руках в виде 
часов или браслетов. Так вот скоро фантазии станут реальностью, и мы 
сможем использовать такие гаджеты в настоящей жизни. Многие дизайнеры 
уже создают различные концептуальные устройства, которые в скором 
времени могут значительно улучшить и упростить жизнь человека.





Смертельные селфи



• 17 мая, около 21:00, 15-летний школьник из Санкт-Петербурга вместе с другом забрался 
на крышу дома, чтобы сделать несколько фотографий. После съемки приятели стали 
спускаться по пожарной лестнице. На уровне пятого этажа один из подростков решил 
сделать оригинальное «селфи», но лестница не выдержала и упала вместе с ним. 
Молодой человек получил травмы, несовместимые с жизнью, передает издание 
«Блокнот».



• 19 мая в Хакасии 16-летний подросток разбился насмерть, сорвавшись с горы 
Чалпан. Двое приятелей из села Арбаты поехали на мопеде в Абазу, чтобы 
сфотографироваться на вершине горы. «После съемок подростки стали 
спускаться с отвесной каменной скалы, один из них оступился и сорвался 
вниз, упав к подножию горы. От полученных при падении телесных 
повреждений десятиклассник скончался на месте происшествия», — 
сообщила пресс-служба управления СКР по Хакасии.



• 22 мая в Чечне 15-летний подросток пытался сделать «селфи», взобравшись 
на бетонную ограду вокруг земельного участка на улице Сайханова. Одна из 
бетонных плит упала и придавила юношу. От полученных травм он скончался 
на месте, передает ТАСС со ссылкой на республиканское управление СКР.



• 23 мая на станции Рыбное в Рязанской области девятиклассник разбился, упав с 
железнодорожного моста. Подросток вместе с одноклассниками по случаю 
последнего звонка пришел на пикник недалеко от моста. Поздним вечером 
несколько детей пошли прогуляться к мосту. Школьник решил сделать «селфи» 
рядом с высоковольтным проводом и сорвался с высоты третьего этажа. По пути в 
больницу он скончался.



• Согласно статистике, в 2015 году «смертельные селфи» стали причиной 
гибели 50 человек во всем мире. Количество людей, которым удалось 
отделаться травмами в погоне за эффектными «себяшками», пока не учтено, 
но оно явно больше.



Телефонная зависимость.



Спасибо за внимание!


