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Научитесь хлеб беречь!



В хлебе содержатся: белки, жиры, 
углеводы, минеральные вещества, соли, 

витамины.

    И ещё у хлеба есть одно самое 
удивительное свойство. То самое, 

благодаря которому он всегда в радость.         
Неприедаемость





1.  Хлеб - всему голова.
2.  Не будет хлеба – не будет обеда.
3. Без соли не вкусно – без хлеба не сытно.
4. Плох обед, когда хлеба нет.
5. Ржаной хлебушко – калачу дедушка.
6. Хлеб – батюшка, водица – матушка.
7. Покуда  есть хлеб да вода – все не беда.
8. Разговорами сыт не будешь, если хлеба не добудешь.
9. Хлеб ногами топтать - народу голодать.
10. Не трудиться – хлеба не добиться.
11. У голодного хлеб на уме.



Удачи! ☺



Правила обращения с хлебом

■ Бери хлеба столько, сколько 
сможешь съесть.

■ Храни хлеб в хлебнице.
■ Не выбрасывай хлеб в мусорное 

ведро.
■ Не балуйся хлебом.
■ Хлеб не любит грязных рук.


