
Du lundi à dimanche, du matin 
jusqu’au soir…  

 



Quel jour vient après lundi? – Après lundi vient mardi!
Continue!



Il y a sept jours dans la semaine…
lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi, 
samedi, dimanche

- Quel jour on est aujurd’hui?

En France, on demande:”Quel jour on est aujourd’hui?”
� On répond: “Nous sommes lundi, le 7 septembre”

19
 octobre

Mardi

8 
juin

mercredi

3
 janvier

dimanche

25 
mars
jeudi



   Apprenons une petite poésie!



En vacances,  la vie est belle! Il y a  tant de 
choses à faire! 

Le 11 juin Le 12 juin Le 13 juin Le 14 juin Le 15 juin Le 16 juin Le 17 juin
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

Marc nage 
dans la 
piscine

Aurélie 
chante 
karaoke 
avec ses 
amis

Nadine 
fête son 
anniversaire

Charles 
dessine

Sabine va 
au musée

Catherine 
joue au 
tennis

Jeanne 
écrit une 
lettre à ses 
copains



� Dans une semaine il y a 7 jours:
� Lundi
� Mardi
� Mercredi
� Jeudi
� Vendredi
� Samedi
� Dimanche

 Et toi, où vas-tu …..? Où va-t-il(elle)? Où 
vont-ils?

Nicolas et Sophie aiment 
lire, ils vont  à  la....

Vendredi, Charlotte a son 
anniversaire, elle va  au…
Vous aimez les films 3D? 
Alors, allez samedi au…! 

Pierre aime nager. Mercredi, 
il va à la ….

Dimanche, nous allons au 
…. 

Lundi,  je vais à  l’….

Mardi, tu écris  une lettre et 
tu vas à la…  



Veux-tu parler comme un vrai 
Francais? Regarde cette vidéo et 
répète après son personage!

 

https://www.youtube.com/watch?v=Y9pvfnAOBX4



La routine du jour 



Les  expressions nouvellles 
aàretenir:

Новые слова:

1. se reveiller 1. просыпаться

2. se coucher

3. se peigner lez cheveux

2. ложиться спать

3. причесывать себе волосы
4. s’habiller (se déhabiller) 4. одеваться (раздеваться)

5. débarasser la table

6. aider maman à mettre la table, 
à faire le ménage

5. убирать со стола

6 помогать маме накрывать на 
стол, по хозяйству

7. faire les courses 7.делать покупки (в 
супермаркете)

8. faire la vaisselle 8. мыть посуду
9. se raser

10. rentrer = (revenir) à la maison

9. бриться

10. возвращаться домой



Les verbes pronominaux
se coucher au Présent

singulier pluriel
Je me couche Nous nous couchons
Tu te couches Vous vous couchez
Il se couche Ils se couchent
Elle se couche Elles se couchent
On se couche
    Je ne me couche pas! Couche-toi! Couchez-vous!



La sourse: 
https://fr.islcollective.com/resource
s/printables/worksheets_doc_docx
/la_routine_quotidienne/sujets-routi
nes-du/30054

 Associez chaque phrases à la 
bonne image:



Le corrigé

Cette fiche est très utile, parce 
qu'elle aide à décrire des activités 

que l'élève fait chaque jour. Les 
élèves apprennent d'une forme 

dynamique et amusante.



Atelier de la langue:

Complétez les phrases avec le verbe correctement conjugué au présent et
1.Je________________ (se réveiller) à 6h 30 tous les matins.
2.Eric____________ (se lever) 5 minutes plus tard.
3. Alain __________ (prendre) une douche très chaude pour commencer sa journée.
4.Hélène ________(se laver) son visage à l’eau froide.
5. Pour faire plaisir à maman, Hélène ________(faire) son lit tous les matins.
6.Après, elle ______________ (manger) son petit déjeuner avec des céréales.
7. Eric ______________ (se brosser) les dents  deux fois par jour: le matin et le soir.
8. Alain  et sa soeur___________ (prendre) leurs cartables et ___________ (aller) à l’école à pied.
9. Nous _____________ (faire) du sport touts les après-midi, c’_______(être)  bien pour la santé.
10. Après l’école, nous _______________(revenir) à la maison. 
11.On ________ (avoir) faim. 12. On ___________ (prendre) le déjeuner et on__________ (sortir) avec 
le chien 13. Tous les enfants _____________ (aider) leurs mères à préparer le dîner. 15. Le soir, toute 
la famille ___________ (regarder) la télé, _________(parler) de la journée. 16. Nous__________(se 
coucher) à 22 heures.



 Corrigé:

1.Je me réveille à 6h 30 tous les matins.
2.Eric  se lève 5 minutes plus tard.
3. Alain  prend  une douche très chaude pour commencer sa journée.
4.Hélène  se lave son visage à l’eau froide.
5. Pour faire plaisir à maman, Lola  fait  son lit tous les matins.
6.Après, elle  mange  son petit déjeuner avec des céréales.
7. Marc se brosse les dents  deux fois par jour: le matin et le soir.
8. Lucas et sa soeur prennent  leurs cartables et   vont  à l’école à pied.
9. Nous  faisons du sport touts les après-midi, c’est  bien pour la santé.
10. Après l’école, nous  revenons  à la maison. 
11.On  a  faim. 12. On  prend le déjeuner et on sort  avec le chien 13. Tous les enfants 
aident leurs mères à préparer le dîner. 15. Le soir, toute la famille  regarde la télé, parle 
de la journée. 16. Nous  nous couchons à 22 heures.



Guillaume, 11 ans, écolier.
“Je me lève à 6h45 tous les jours, sauf le samedi 
et le dimanche, parce que j’ai pas école.    Je 
prends une douche, mon petit déjeuner et je 
sors dans la rue, j’attends le bus à la station qui 
est au bout de ma rue. Je mets une demi-heure 
pour aller à l’école parce que mon école, elle est 
dans le village voisin. J’ai mes leçons toute la 
matinée mais après à 11h30 il y a la cantine où 
je vais déjeuner. Après la cantine, je joue une 
heure dans la cour de récréation puis les leçons 
recommencent, jusqu’à 16h30. Quelquefois je 
reste à l’école ou je rentre à la maison, je fais 
mes devoirs et je regarde la télé. Voilà ma 
journée. Et toi, comment tu passes ta journée? ”

Lis la lettre de 
Guillaume  et écris- 

lui la réponse!



 Lisez le message de votre professeur de français:
Chers élèves!
Le jour de la Rentrée, le premier septembre vous devez:
• Venir à 8h 30; vous ne devez pas être en retard;
• Prendre  votre carte d’identité  et votre carnet;
• Vous habiller correctement (mettre l’uniforme);
• Eteindre votre téléphone portable:
       Je vous souhaite bonne année scolaire! 
       Bon courage et bonne chance!
                     M-me Dupont 
 Test
1.Il faut arriver à l’école à
a) huit heures  b)  huit heures et demie c)  huit heures quarante
2.  Venir  en retard cela veut dire arriver à
a) 8h 30, b) 8h 35  c)  8h 15
3.  A l’entrée de l’école vous devez présenter votre
 a) carnet  d’élève b) carte d’identité c) carte de crédit
4. Tu dois mettre 
a) un pantalon noir et une chemise blanche
b) un pantalon bleu et une chemise claire
c) un pantalon noir  et une chemise claire
5. Tu peux jouer avec ton portable
tu ne peux pas jouer avec ton portable
Il faut éteindre le portable  en classe

Un petit test: 
choisis la 

bonne 
variante!



 Maintenant, tu peux parler de ta journée et 
de ta semaine du matin jusqu’au soir!

Merci poir votre attention!


