
МАСЛЕНИЦА



Масленица -
один из самых 
известных и 

любимых русских 
народных 
праздников, 

сохранившийся еще     
со времен 
язычества.
Описание 

праздника на Руси 
представляется как 

встреча весны 
и умасливание 
богов         с 
просьбой о 

благополучном 
новом урожае.

 



Древние славяне верили, 
что Масленица 
символизирует 

укрепление языческого 
божества Солнца.                       

Из слабого младенца 
Коляды оно превращается 
в сильного юношу Ярилу, 
который помогает летом 
получить богатый урожай 
на полях.          В честь 
этого и устраивалась 

Масленица. 



До XIV века каждый 
год на Руси начинал 

свой отсчет с 1 
марта. Поэтому 

праздник 
Масленицы означал 
также встречу 
Нового года. 

Традиционным 
праздничным 

угощением были 
блины, 

представлявшие 
собой символ 

солнечного круга. 



Со временем языческий 
праздник, который 

длился четырнадцать 
дней, превратился в 
христианский. Он стал 
предшествовать началу 

40-дневного Великого 
Поста, заканчивающегося 

Пасхой  – Светлым 
Христовым 

Воскресением. Из-за этого 
Масленица стала 
зависеть      от 

пасхальных сроков, и 
уменьшилась до семи 

дней. 



Семь дней, 
предшествовавших 
Посту, называли 

также Мясопуст. В 
эти дни   уже 
запрещалось 

употреблять в пищу 
мясо, хотя другие 

скоромные 
продукты (масло, 

молоко, яйца, рыбу) 
есть было 

позволительно. 



Петр Первый издал 
указ, повелевающий 
отмечать праздник по 
образу и подобию 

европейских 
карнавалов. Веселой          

и удалой 
запомнилась   нашим 
предкам  Масленица - 
описание напоминает 

итальянский 
карнавал, который              

в переводе звучит как 
«прощай, говядина». 



Традиции и ритуалы 
Сырной недели 

строго упорядочены 
и подчиняются 

священной цифре 
семь. Именно 

столько дней длится 
Масленица. 
Начинается 

Мясопуст ровно за 
семь недель до 

Пасхи и     делится на 
две части -                 

Узкая Масленица  и 
Широкая Масленица.



День первый, 
понедельник - 
Встреча. Узкая 

Масленица.               Из 
подручных материалов 

(соломы, ветоши, 
пеньки) молодежь 
мастерила большую 
куклу и, обрядив   ее в 

женскую одежду, 
сажала на кол и 
выставляла на 

всеобщее обозрение       
Так происходил 
ритуал создания  

чучела -«Масленица».  



Люди начинали        
ходить  по гостям.            
На стол обязательно 

выставлялись 
блины с различными 
начинками. Особо 
приветствовалась 
выпечка круглой 
формы: ватрушки, 
бублики, калачи. 

Кроме этого, хозяйки 
готовили оладьи, 
картофельные 

пирожки    с грибами, 
творогом, капустой. 



День второй – Заигрыш. Название 
вторника говорит  о его особом веселом 
настроении.         С самого утра молодые 
люди угощались блинами, катались на 
каруселях и ледяных горках. Парни 
заигрывали с девушками, подыскивая   
для себя будущих невест.        Очень 
популярным было                                катание 
на лошадях.



День третий – 
Лакомка. В среду 

заканчивалась Узкая 
Масленица. Описание 
праздника           в этот 
день говорит о      его 
особом значении в 

поддержании 
семейных отношений. 

Взрослые дети 
приходили в гости к 
своим родителям, 

дарили им подарки и 
поздравляли      с 
праздником. 



День четвертый – Разгуляй. Широкая 
Масленица.                     В четверг утраивался 

широкий разгул. Народ предавался всевозможным 
утехам с особой силой. По улицам возили чучело 

на колесе, пели, веселились и устраивались 
катания на лошадях. Считалось, что обычай 

помогает солнцу быстрее
                                                                                проводить 

зиму. 



Четвертый день был переломным в масленичной 
неделе, поэтому гуляния           были бурными и 

длились до вечера.
                                                                             Дети 

колядовали.

       Мужчины на Разгуляй устраивали сражение
           в снежном городке, а также мерялись силами
         в кулачных боях или шли «стенка на стенку».



День пятый – Тещины вечерки. 
В пятницу тещи приходили к своим дочерям и 
зятьям, делая им ответный визит. Гостей 
встречали с особым почтением   и уважением. В 
этот день происходили не просто застолья,      а 
душевные беседы, в которых старшее поколение 
давало советы молодым, вразумляло и 
напутствовало их. 



День шестой – Золовкины посиделки. 
В субботу молодая невестка приглашала в гости 

золовку -сестру своего мужа.   В дом также 
приходили замужние подруги и молодые 

женщины. Хозяйка накрывала для своих подруг 
праздничный стол и одаривала золовок 

подарками. 



День седьмой – Прощеное Воскресение.
 В воскресенье совершали главный обряд, 

которым провожалась Масленица – сжигание 
чучела. Соломенную бабу сначала катали по селу, 
а затем вывозили за околицу, где поджигали. Когда 

кукла сгорала, молодежь начинала 
                          прыгать через костер, водить 

хороводы.



В последний день недели накануне Великого 
Поста             все просили друг у друга прощения.        

Чтобы полностью покаяться, было принято 
после      сжигания чучела отправляться в парную 

баню.  



В Англии широко и весело 
празднуется Масленица.   

Описание праздника 
повествует об интересной 

традиции устраивать 
соревнования по бегу с 
блинами. Участие в них 

принимают только женщины, 
которые по сигналу колокола 
бегут, удерживая в руках 
горячую сковородку с 

блином. Самым сложным в 
соревновании является то, 
что во время бега нужно 

трижды подбросить блин   на 
сковороде и поймать его. 



В Чехии начало праздника приходится еще на 6 января, 
достигая своего апогея в последнюю неделю перед 

Постом. В деревнях молодые парни вымазывают свои 
лица сажей и, распевая веселые песни, обходят всю 

деревню. С собой они берут пестрый деревянный брусок 
– клатик, который надевают встречным девушкам на шею 

или привязывают к руке. Чтобы откупиться от 
приставаний женихов, девушка должна заплатить им. 



Во Франции второй день недели называют Жирным 
вторником       или Марди Гра. Его история связана с 

красивой древней легендой   о прекрасной девушке Роз, 
которую спас из рук дьявола отважный парень Габриель. 
Праздник сопровождается поеданием блинов и веселым 

карнавалом, который должен окончиться ровно в 
полночь.



В Голландии и Бельгии праздничный 
карнавал длится три дня. В эти дни 
угощаются блинами  со шпиком, 

оладьями и жареными пончиками. 



В Германии на Масленицу принято готовить 
блины, оладьи и жареную колбасу. Во время 
карнавальных шествий люди обряжаются в 

костюмы ведьм, чертей, лесных духов, шутов и 
различных сказочных героев. 



В Греции Масленицу называют Апокриесом, что в 
переводе означает «без мяса». Празднование длится 
целых три недели и включает в себя обязательную 
традицию жарить свинью на костре. Непременным 
атрибутом праздника также является карнавальное 
костюмированное шествие с веселыми песнями и 

играми. 



Праздник весны - Навруз Байрам.
Мусульмане отмечают его с глубокой древности. 

Этот праздник приурочен ко дню весеннего 
равноденствия     (20-21 марта). Праздник имел 
огромное значение для земледельцев. Кроме 
того, по мусульманскому календарю этот день 

является точкой отсчета Нового года.



Навруз Байрам символизирует дружбу и согласие 
между народами. В этот день принято ходить друг к 

другу в гости с самыми разными угощениями. 
Главным блюдом праздничного стола являются 

круглые лепешки из разных видов злаков и бобов, а 
также сумаляк (блюдо из пророщенной пшеницы).




